
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 การศึกษาวิจยัเพื่อการพฒันาองคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผา่นส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัวกบัความพอเพียง คร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และทบทวน
วรรณกรรมจากการรวบรวมเอกสารทางวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประมวลเป็นองค์ความรุ้
ส าหรับใช้เป็นขอ้มูลในการจดัท าส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตครอบครัว ตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการพัฒนารูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศ 
ด้านครอบครัวศึกษา ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยมีขอบเขตเน้ือหาแบ่งออกเป็น  
4  เร่ือง ดงัน้ี 

1. ครอบครัวศึกษากบัการเรียนรู้เร่ืองครอบครัว 
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการจดัการชีวติครอบครัว 
3. บริบทท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติครอบครัวแบบพอเพียง 
4. การพฒันารูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 รายละเอียดในแต่ละเร่ืองจะน าเสนอตามล าดบัประเด็นขา้งตน้ 

 
1. ครอบครัวศึกษากบัการเรียนรู้เร่ืองครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีมีบทบาทส าคญัในการสร้างเสริมคุณค่าความเป็น
มนุษย ์ตลอดจนถ่ายทอดค่านิยม เจตคติ อุปนิสัยใจคอและบุคลิกภาพของบุคคล ปัญหาสังคมส่วนหน่ึง
เกิดจากการขาดประสิทธิภาพและคุณภาพของการด าเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัว หากครอบครัว 
มีพลงัในการสร้างเสริมคุณภาพของคนอยา่งเต็มท่ีแลว้ อยา่งแน่นอนท่ีชุมชนและสังคมโดยรวมก็ยอ่ม
เขม้แขง็และมีความผาสุกมัน่คง ปัจจุบนัการศึกษาหาความรู้และเรียนรู้เร่ืองครอบครัวมีความจ าเป็นมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา และผลกระทบต่อวิถีชีวิตครอบครัวท่ีตอ้ง
ปรับตวัปรับเปล่ียนไดเ้ท่าทนักบัการคงรักษาสมดุลของการด าเนินชีวิตครอบครัวอยา่งปกติสุข 
 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวศึกษา ในท่ีน้ีจะครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับความส าคญัของ
ครอบครัวศึกษา ขอบข่ายประเด็นความรู้เร่ืองครอบครัว แหล่งเรียนรู้เร่ืองครอบครัว และช่องทาง 
การเรียนรู้ส าหรับครอบครัว 
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1.1.1 ความส าคญัของครอบครัวศึกษา ครอบครัวศึกษา (family education) หรือการศึกษา
คน้ควา้เร่ืองครอบครัว (family studies) เป็นศาสตร์ท่ีมุ่งท าความเขา้ใจกบัดา้นต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย ์
ในบริบทของครอบครัว ซ่ึงมีความละเอียดซบัซอ้นในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ดว้ยกระบวนการศึกษา
ค้นควา้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นระบบมีระเบียบแบบแผน ทั้งน้ีการศึกษาค้นควา้ท าความเข้าใจกับ
ครอบครัวศึกษามีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาองคค์วามรู้ทางวิชาการเก่ียวกบัชีวิตครอบครัวและ
การน าความรู้ดา้นครอบครัวไปใชใ้นการปรับปรุงหรือพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวใหดี้ข้ึน 

1.1.2 ขอบข่ายประเด็นความรู้เร่ืองครอบครัว องค์ความรู้เร่ืองครอบครัวสามารถจ าแนก 
ตามขอบข่ายการศึกษาคน้ควา้เร่ืองครอบครัวเป็น 2 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มประเด็นครอบครัวท่ีเช่ือมโยง
กบัระบบครอบครัว มุ่งน าเสนอเน้ือหาเร่ืองราวภายในครอบครัวท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตครอบครัวของ
สมาชิกท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกัน และกลุ่มประเด็นครอบครัวท่ีเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของระบบ
ครอบครัวกบัระบบสังคม มุ่งน าเสนอเน้ือหาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัระบบต่าง ๆในสังคม 
ท่ีครอบครัวเก่ียวข้องด้วย โดยแหล่งสืบค้นประเด็นครอบครัวท่ีต้องการศึกษาค้นควา้หาความรู้
ครอบคลุมแหล่งคน้ควา้ขอ้มูลทั้งท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ืออ่ืน ๆ  

1.1.3 แหล่งเรียนรู้เร่ืองครอบครัว  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยต์ลอดชีวิต 
การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวของชีวติครอบครัว  เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์
ตราบจนส้ินสุดวงจรชีวิตมนุษย์และครอบครัว  เน่ืองจากครอบครัวเป็นบริบทชั้นในสุดท่ีมนุษย์
ปฏิสัมพนัธ์และแลกเปล่ียนเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา หากครอบครัวใดรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวิตครอบครัว
ท่ีดิ ก็ยอ่มมีเป้าหมายในแต่ละระยะของวงจรชีวิตครอบครัวท่ีชดัเจน  ท าให้สามารถเรียนรู้และปรับตวั
ได้อย่างเหมาะสมกับสมาชิกภายในครอบครัวและผูอ่ื้น ครอบครัวนั้นก็จะประสบแต่ความสุขและ
ความส าเร็จในชีวติครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี  
 1.1.4 ช่องทางการเรียนรู้ส าหรับครอบครัว  การจะสร้างให้ครอบครัวใดมีความเขม้แข็งได้
นั้น ตอ้งเกิดข้ึนจากการตระหนกัรู้ภายในหวัใจของสมาชิกครอบครัว ท่ีเห็นถึงปัญหาและทางออกแห่ง
ปัญหานั้นดว้ยตนเอง คนท างานดา้นครอบครัวมีบทบาทเพียงแค่เสริมอาวุธทางความคิดให้ครอบครัว
รู้เท่าทนัปัญหา ดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีพฒันาข้ึน รวมถึงความพยายามในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
ในหลากหลายวิธีการ เพื่อให้สอดคล้องกบับริบทของแต่ละครอบครัวและชุมชน บทเรียนท่ีเกิดข้ึน 
ในกระบวนการเรียนรู้ส าหรับครอบครัว จึงเป็นบทเรียนจากการลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอน  
ผา่นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เวทีเรียนรู้ท่ีครอบครัวและชุมชนไดจ้ดัข้ึน กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมให้
ทุกคน  ไดร่้วมคิด ร่วมตดัสินใจหาทางออกแห่งปัญหานั้นร่วมกนั และอ่ืน ๆ 
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 1.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวศึกษา  ขอบข่ายองคค์วามรู้ดา้นครอบครัวครอบคลุมเน้ือหา
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวหลากหลายประเด็น ไดแ้ก่ โครงสร้างครอบครัว (family structure) 
บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว (family roles)  พฒันาการบุคคลในครอบครัว (family individual development) 
การอบรมขดัเกลาทางสังคมของครอบครัว (family socialization) สัมพนัธภาพในครอบครัว (family 
relationships) แบบฉบบัชีวิตครอบครัว (family life pattern) ค่านิยมครอบครัว (family value) การวางแผน
ครอบครัว (family planning) สุขภาพครอบครัวและการแพทยด์า้นครอบครัว (family health and medicine) 
การปรับตวัและสุขภาพจิตของครอบครัว (family adjustment and mental health) ความรุนแรงในครอบครัว 
(family violence) การจดัการทรัพยากรครอบครัว (family resource management) ปัญหาของครอบครัว 
(family problems) กฎหมายครอบครัว (family law) สวสัดิการครอบครัว (family welfare) การแนะน า
และการให้ค  าปรึกษาครอบครัว (family guidance and counseling) ครอบครัวบ าบดัและการฟ้ืนฟู (family 
therapy and rehabilitation) นโยบายครอบครัว (family policy) ประวติัครอบครัวและวิวฒันาการ
ครอบครัว (family history and evolution) หลกัสูตร/โครงการ/กิจกรรม/การฝึกอบรมดา้นครอบครัว (family 
curriculum/project/activity/training) 
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัได้ก าหนดประเด็นเฉพาะในการศึกษาวิจัยเป็นเร่ืองของ 
“ครอบครัวกบัความพอเพียง” (family and sufficiency) ซ่ึงน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัแนวทางการด าเนินชีวิต
ครอบครัว บนพื้นฐานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยค านึงถึงหลกัความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในครอบครัว ตลอดจนการใชค้วามรู้กบัคุณธรรม เป็นแนวทางปฏิบติั
ควบคู่ไปดว้ย 

 
2.  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการจัดการชีวติครอบครัว 
 การด าเนินชีวติครอบครัวใหร้าบร่ืนผาสุก จ าเป็นตอ้งพิจารณาหลกัคิดบางประการเป็นแนวทาง
ท่ีน าไปสู่การปฏิบติัอยา่งมีแบบแผนหรืออยา่งมีเหตุมีผล โดยเฉพาะการมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เป็นส่ิงยดึเหน่ียวนอ้มน าวธีิคิดและการประพฤติปฏิบติัตนในหนทางท่ีเหมาะสม 
 2.1 องค์ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ในท่ีน้ีจะครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบัความเป็นมาของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป้าหมายเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และการเขา้สู่ความพอเพียงตามขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1  ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 
ไดพ้ระราชทานพระราชด าริเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่เร่ิมงานพฒันาเม่ือ 50 ปีท่ีแลว้ และทรงยึด
มัน่หลกัการน้ีมาตลอด (มูลนิธิชยัพฒันา 2542 : 50) และทรงตระหนักว่าประเทศไทยเป็นประเทศ
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เกษตรกรรมโดยพื้นฐานและเป็นอาชีพหลกัของประชาชนส่วนใหญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีชนบท พระองค์
จึงได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนและศึกษาความเป็นอยู่ของพสกนิกรในพื้นท่ีชนบท 
ทุกภูมิภาคทัว่ประเทศ ไดท้อดพระเนตรสภาพภูมิประเทศท่ีทุรกนัดารและทรงรับทราบปัญหาความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชนทัว่ทุกท้องถ่ิน ซ่ึงน าไปสู่พระราชวินิจฉัยในปัญหา สาเหตุ และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิผลต่อการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยืน โดยพระราชทาน
แนวพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีเนน้การพฒันาให้ประชาชนและชุมชนในชนบทมีความเป็นอยู่
ท่ีดีข้ึนและสามารถพึ่งตนเองได ้อนัเป็นแนวทางการพฒันาสู่ความย ัง่ยืนได้อย่างแทจ้ริง โดยทรงยึด
หลักการทรงงานในการพฒันา ตามโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริตลอดเวลาหกทศวรรษ 
ท่ีผ่านมา (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 2548 
อา้งถึงใน ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2549 : 1-6) ดงัน้ี 
 ประการแรก : การพฒันาต้องเอา “คน” เป็นตวัตั้ ง และยึดหลัก “ผลประโยชน์ของ
ประชาชน” และ “การมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน” โดยในการด าเนินโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริทุกโครงการ ทรงใหย้ดึหลกัประชาชนทุกคนตอ้งไดรั้บประโยชน์จากโครงการและคนส่วนใหญ่
ตอ้งเสียสละดูแลช่วยเหลือคนส่วนนอ้ย ยึดหลกัคุม้ค่ามากกวา่คุม้ทุนหรือ “ขาดทุนคือก าไร” คือการให้
และการเสียสละอนัมีผลเป็นก าไรคือ “ความอยู่ดีมีสุข” ของประชาชน และตอ้งให้ประชาชนผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียไดมี้ส่วนร่วมตดัสินใจในโครงการตั้งแต่ขั้นตอน “การท าประชาพิจารณ์” ก่อนเร่ิมโครงการ 
เพื่อเปิดโอกาสใหป้ระชาชนตดัสินใจเลือกหาทางออกของตนเอง แลว้จึงให้ผูน้  าทอ้งถ่ินและขา้ราชการ
ท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการร่วมกนัต่อไป 
 ตลอดเวลาหกทศวรรษท่ีพระองคท์รงบ าเพญ็พระราชกรณียกิจ และพระราชพระบรมราโชวาท
แก่พสกนิกรไดท้รงให้ความส าคญัต่อการสร้างจิตส านึกในศีลธรรมแก่ประชาชนให้รู้จกัประมาณตน 
ประหยดัอดออม ไม่โลภ มีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเพียรและอดทน รู้จกัเสียสละ
และแบ่งปันอยูเ่สมอ ดงันั้น การพัฒนาคนตามแนวพระราชด าริจึงเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของคน
ทุกมิติ  ทั้ งด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่ส านึกในคุณธรรม                 
มีจริยธรรมและความเพียร อนัเป็นการขยายโอกาสและทางเลือกให้แก่ประชาชนในการด าเนินชีวิตได้
อยา่งมัน่คงย ัง่ยนื และจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศใหเ้กิดความย ัง่ยนืตามไปดว้ย 
 ประการที่สอง : ยึดหลกั “ภูมิสังคม” ท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาคและทอ้งถ่ิน 
โดยการพฒันาตามแนวพระราชด าริจะตอ้งมีกระบวนการศึกษาและวางแผนท่ีสอดคลอ้งกบั ภูมิ หรือ 
ลกัษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ คือสภาพธรรมชาติแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัคน และตอ้งอยูบ่นพื้นฐานเดิม
ของ สังคม หรือภูมิประเทศทางสังคมวิทยา ท่ีค  านึงถึงการด าเนินวิถีชีวิตของ “คน” ในสังคม หน่ึง ๆ  
ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือและศาสนา ประเพณี เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอ้ม
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ในสังคมนั้น ๆ ทรงใหค้วามส าคญัต่อการใชห้ลกัวชิาในการ “ศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ” และ “พฒันา
คน” โดยสร้างความรู้ความเขา้ใจของคนในพื้นท่ีต่อหลกัการและประโยชน์ของการพฒันา รวมทั้ง
ขา้ราชการก็ยึดหลกั “เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา” คือ ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในสภาพภูมิสังคมของคน
ในพื้นท่ีนั้น ๆ ว่ามีปัญหาเช่นไรและมีความต้องการอะไร ทั้งน้ี ก็เพื่อให้การวางแผนและการด าเนิน
โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสามารถแก้ปัญหา และสอดรับกับความต้องการของประชาชน 
ในพื้นท่ีมากท่ีสุด 
 การยึดหลัก “ภูมิสังคม” ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท าให้การด าเนินโครงการ 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริมีลกัษณะเป็น “การพฒันาแบบองค์รวม” กล่าวคือ เป็นการพฒันาท่ี “บูรณาการ” 
ทุกดา้นเขา้ดว้ยกนัภายใตก้ระบวนการท างานท่ีเช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั ในการน้ีไดท้รงพระราชทาน “ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ” เพื่อเป็นแนวทางการท างานแบบองค์รวมตามพระราชด าริ 
โดยทรงจ าลองพื้นท่ีซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะทางสภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมของแต่ละภูมิภาคไว้
ส าหรับใหศึ้กษา คน้ควา้ ทดลอง พฒันา และเป็น “ศูนย์บริการแบบเบ็ดเสร็จส าหรับเกษตรกร” นบัเป็น
มิติใหม่ของการบริหารงานร่วมกันโดยไม่แบ่งแยกเฉพาะส่วนอย่างท่ีเคยท ากันในอดีต โดยน าเอา
แผนงานกิจกรรมของหน่วยราชการต่าง ๆ มาบูรณาการเขา้ดว้ยกนัให้เกิดประโยชน์แก่เกษตรกรมาก
ท่ีสุด ทั้งยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่เกษตรกร ประหยดัเวลา และค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป 
ขอค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี โดยสามารถขอรับบริการไดท้ั้งดา้นการเกษตร การจดัหาน ้ า เมล็ดพนัธ์ุพืช 
การตลาด การฝึกอบรมต่าง ๆ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ ซ่ึงเป็นการ
แกปั้ญหาและพฒันาพื้นท่ีอยา่งบูรณาการและครบวงจร 
 ประการที่สาม : การพฒันาตอ้งเร่ิมตน้จาก “การพึ่งตนเอง” ให้ไดก่้อน โดยรู้จกัประมาณ
ตนและด าเนินการดว้ยความรอบคอบระมดัระวงัและ “ท าตามล าดับขั้น” ตอ้งสร้างพื้นฐานความเป็นอยู่
ของประชาชนและครอบครัวให้พอมี พอกิน พอใช้ก่อน โดยใชว้ิธีการท่ีประหยดัและถูกตอ้งตามหลกั
วิชาการ เม่ือพฒันาตนเองให้เข้มแข็งและเป็นอิสระแล้ว จึงค่อยพฒันาข้ึนมาเป็นการแลกเปล่ียน 
การรวมกลุ่มช่วยเหลือพึ่งพากนัและร่วมกนัพฒันาชุมชนให้เขม้แข็งสามารถพึ่งตนเองไดแ้ลว้ จึงพฒันา
เครือข่ายเช่ือมสู่สังคมภายนอกเพื่อความเจริญกา้วหนา้ในล าดบัต่อไป ดงัท่ีทรงใชค้  าวา่ “ระเบิดจากข้างใน” 
 ด้วยพระปรีชาสามารถและพระวิสัยทศัน์กวา้งไกลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เป็นเวลากว่า 20 ปี ก่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ขณะท่ีระบบเศรษฐกิจเติบโตอย่างรวดเร็วและสร้างความ     
มัง่คัง่ใหแ้ก่ประเทศ ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และการคา้เสรีท่ีมีการเปล่ียนแปลงรวดเร็วและแข่งขนัสูง 
ทรงทอดพระเนตรเห็นความเส่ียงของเศรษฐกิจไทยท่ีพึ่ งพาปัจจัยภายนอกสูง จึงได้ทรงเตือน 
ใหป้ระชาชนตระหนึกถึงความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่สมอ ดงัจะเห็นไดจ้ากพระบรมราโชวาท
และพระราชด ารัสของพระองค์นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นตน้มา พบว่า พระองค์ท่านได้ทรงเน้นย  ้า   
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แนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ของคนส่วนใหญ่ 
โดยใชห้ลกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติ
ประชาชนชาวไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพฒันาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนท่ีใช้ความรู้อย่าง
ถูกต้องตามหลกัวิชา และการมีคุณธรรมและความเพียรเป็นกรอบในการปฏิบติัและการด ารงชีวิต       
ซ่ึงทั้งหมดน้ีภายหลงัวกิฤตเศรษฐกิจเป็นท่ีรู้จกักนัดีภายใตช่ื้อวา่ “เศรษฐกจิพอเพยีง” ท่ีพระองคท์่านได้
ทรงยึดเป็นแนวทางการพฒันาตามพระราชด าริเสมอมา และทรงให้ความส าคญัต่อการปฏิบติัแมเ้พียง
คร่ึงเดียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของการกระท าก็พอ ดงัพระราชด ารัสในวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2541 ท่ีวา่... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “…เศรษฐกิจพอเพยีงน้ี 
ใหป้ฏบิตัิเพยีงคร่ึงเดียว คือไมต่อ้งท ัง้หมด 

หรือแมจ้ะเศษหน่ึงส่วนสีก่็พอ... 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงและท าไดเ้ศษหน่ึงส่วนสีก่็พอนัน้ 

ไมไ่ดแ้ปลวา่เศษหน่ึงส่วนสีข่องพื้นที ่

แต่เศษหน่ึงส่วนสีข่องการกระท า...” 
 

“…ค าวา่พอเพยีง 
มคีวามหมายอกีอย่างหน่ึง มคีวามหมายกวา้งออกไปอกี 

ไมไ่ดห้มายถงึการมพีอส าหรบัใชเ้องเท่านัน้ 

แต่มคีวามหมายวา่พอมพีอกิน... 

พอมพีอกินน้ีก็แปลวา่ เศรษฐกิจพอเพยีงนัน่เอง...” 
 

“...พอเพยีงน้ีก็หมายความวา่ 
มกีินมอียู่ ไมฟุ่่ มเฟือย ไมห่รูหราก็ได ้แต่วา่พอ 

แมบ้างอย่างอาจจะดฟูุ่มเฟือย แต่ถา้ท าใหม้คีวามสุข 

ถา้ท าไดก้็สมควรทีจ่ะท า สมควรทีจ่ะปฏบิตั.ิ..” 
 

“Self-Sufficiency 
นัน้หมายความวา่ ผลติอะไรมพีอทีจ่ะใช ้

ไมต่อ้งไปขอซื้อคนอืน่ อยู่ไดด้ว้ยตวัเอง...” 
 

“...คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มคีวามโลภนอ้ย 
เมือ่มคีวามโลภนอ้ยก็เบยีดเบยีนคนอืน่นอ้ย 

ถา้ทุกประเทศมคีวามคิด-อนัน้ีไมใ่ช่เศรษฐกิจ 

มคีวามคิดวา่ท าอะไรตอ้งพอเพยีง 

หมายความวา่ พอประมาณ ไมสุ่ดโต่ง ไมโ่ลภอย่างมาก 

คนเราก็อยู่เป็นสุข...” 
พระราชด ารสัในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

พระราชทานเนือ่งในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดสุติาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ 

4 ธนัวาคม 2541 
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 2.1.2  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงมีคุณลกัษณะ 3 ประการ (ส านกังาน
ปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ  2549 :12-13)  ไดแ้ก่  
 1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป หรือไม่สุดโต่งไป
ขา้งใดขา้งหน่ึง พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยดั และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น โดยมีหลกั
ของความพอดี 5 ประการ ดงัน้ี (ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน คน้คืน 21 มกราคม 2551  
จาก http://elibrary.nfe.go.th/file-lib/picmedia/file/cometoed.pps#17) 

(1) พอดีดา้นจิตใจ คือมีความเข็มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 

(2) พอดีดา้นสังคม  คือมีการช่วยเหลือเก้ือกูล รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัว 
และชุมชน 

(3) พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ&ส่ิงแวดล้อม คือรู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาด
และรอบคอบ และเกิดความย ัง่ยนืสูงสุด 

(4) พอดีดา้นเทคโนโลยี คือรู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งต่อความ
ต้องการเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมและพฒันาจากภูมิปัญญา
ชาวบา้นก่อน 

(5)  พอดีดา้นเศรษฐกิจ คือมีการเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอยา่งพอควร พออยู ่ 
พอกิน สมควรตามอตัตภาพและฐานะของตน 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการตดัสินใจ การกระท า การลงทุน ตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล  
ค านึงถึงเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและพิจารณาผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ โดยมีหลกัของความ 
มีเหตุผล 5 ประการ (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน คน้คืน 21 มกราคม 2551 จาก http://elibrary.  
nfe.go.th/file-lib/picmedia/file/cometoed.pps#18) ดงัน้ี 

(1) ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 
(2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แมจ้ะตกอยู่ในภาวะขาด

แคลนในการด ารงชีพ 
(3) ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ 

แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง 
(4) ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางในชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์าก 
(5) ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี  ลด เลิก ส่ิงย ัว่กิเลสให้หมดส้ินไป ไม่ก่อความชั่ว 

ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวัเอง ท าลายผูอ่ื้น พยายามเพิ่มพนูรักษาความดี ท่ีมีอยูใ่หง้อกงามสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึงการเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะเผชิญผลกระทบ และ 
การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตจากทั้งภายในและภายนอกโดยมีหลกัของความ  
มีภูมิคุม้กนั 2 ประการ (ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน คน้คืน 21 มกราคม 2551 จาก 
http://elibrary.nfe.go.th/file-lib/picmedia/file/cometoed.pps#19) ไดแ้ก่ 

(1)  ภูมิปัญญา : มีความรู้  รอบคอบ  และระมดัระวงั 
(2)  ภูมิธรรม : ซ่ือสัตย ์สุจริต  ขยนัอดทนและแบ่งปัน 
ทั้งน้ีตอ้งมีเงื่อนไขส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ 
มีความรู้  คือมีความรอบรู้  รอบคอบ  และระมดัระวงัในการน าความรู้  วิทยาการ

เทคโนโลยต่ีาง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินชีวติ 
มีคุณธรรม คือมีความตระหนกั มีความซ่ือสัตย ์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร  

มีสติปัญญาในการด าเนินชีวติ มีความสามคัคี  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ 2.1   สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ท่ีมา : เอกสารประกอบการบรรยายพิเศษในพิธีเปิดการประชุมทางวชิาการ “การจดัการศึกษาภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง”  
 โดย ดร. จิราย ุอิศรางกลู ณ อยธุยา วนัศุกร์ท่ี 2 พฤศจิกายน 2550 ณ หอ้งแกรนดบ์อลรูม อาคารคอนเวนชัน่  
 ศูนยก์ารประชุมอิมแพค็ เมืองทองธานี) 

พอประมาณ 

มภูีมคุ้ิมกนั 
ทีด่ใีนตวั 

มเีหตุผล 

ทางสายกลางภายใต้กระแสการเปลีย่นแปลง 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนั อดทน สติปัญญา แบ่งปัน 

น าสู่ 

ชีวติ  เศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม 

กา้วหนา้อยา่งสมดุล  มัน่คง  ย ัง่ยนื 
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2.1.3  เป้าหมายเศรษฐกจิพอเพยีง  
 เศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายเพื่อให้มีแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนให้ได้สมดุล 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นวตัถุ ทางดา้นทุนนิยม 
ทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัปัจเจก
บุคคลหรือระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัรัฐหรือประเทศ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2547 :16-17) ดงัน้ี 
 1)  ความพอเพียงในระดับปัจเจกบุคคลหรือครอบครัว  คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวใชชี้วิต
บนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง สามารถพึ่งตนเองได ้และด ารงชีวิตอยา่งพอกินพอใช ้โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ท าให้เกิดความสุขและความพอใจในการด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง พยายามพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อใหส้ามารถอยูอ่ยา่งพอเพียงไดใ้นทุกสถานการณ์ โดยมีแนวการปฏิบติั ดงัน้ี 

(1) ครอบครัวควรมีส านึกในจริยธรรม โดยเฉพาะจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
หรือท่ีสอดคลอ้งกนั เช่น มีความซ่ือสัตย ์ความอดทน ความเพียร ความมีสติ ปัญญา ความเมตตา กรุณา 
เป็นตน้  

(2)  ครอบครัวควรแสวงหาความรู้ และอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้มีความรู้
และมีคุณธรรม โดยเน้นลกัษณะความรู้และคุณธรรมท่ีสอดคล้องกับหลกัปรัชญาของจริยธรรม 
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

(3) ครอบครัวควรมีวนิยัในการใชจ่้าย เร่ิมจากความจ าเป็นพื้นฐานก่อนแลว้จึงจะขยาย
ไปสู่ความจะเป็นดา้นอ่ืน ๆ 

(4) ครอบครัวควรเคารพต่อกติกาและกฎหมายของสังคม โดยไม่ขดัแยง้กบัจริยธรรม
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  

(5) ครอบครัวควรมีส านึกและรับผิดชอบต่อโลกและส่ิงแวดลอ้ม เพราะความเช่ือ
เร่ืองโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลง ท าให้ตอ้งมีการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มไม่ให้มีการเปล่ียนแปลงไปสู่
วกิฤติ แต่ตอ้งใหมี้ความเปล่ียนแปลงใหเ้กิดสมดุลตอ้งมนุษย ์ 
 แนวปฏิบติัระดบัครอบครัวดงักล่าวมีลกัษณะเป็นองคร์วม ตอ้งปฏิบติัประกอบกนัไป
โดยให้มีความพอประมาณ มีเหตุผลท่ีดี และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี กล่าวคือภายใตโ้ลกและสังคมท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา การท าให้ครอบครัวมีความรู้เร่ืองต่าง ๆ ทั้งความรู้ท่ีเป็นขอ้มูลต่าง ๆ และ
ความรู้เร่ืองคุณธรรมจะท าให้ครอบครัวมีเหตุผลและมีส านึกทางจริยธรรมตามมา ซ่ึงจะท าให้มีความ
พอประมาณ การรู้จกัการพอประมาณจะท าให้มีวินัยในการใช้จ่าย การมีวินัยในการใช้จ่าย จะท าให้
ครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีดีทางเศรษฐกิจ ประกอบกบัการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมจะท าให้ครอบครัวมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในระบบชีวติทั้งหมด  
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 2)  ความพอเพียงในระดับชุมชน เกิดข้ึนเม่ือสมาชิกในชุมชนมีความพอเพียงในระดับ
ครอบครัวเป็นพื้นฐานแล้ว สมาชิกสามารถน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลสู่การปฏิบติัในระดบั
ชุมชนได ้รวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถท่ีตนมีอยูเ่ป็นพื้นฐาน
ประกอบการด าเนินชีวิต มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนั จึงเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มในสังคม สร้างเป็น
เครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งกนัต่อไป ซ่ึงจะน าไปสู่ความเป็นอยูท่ี่พอเพียงในชุมชนโดยรวมในการด าเนินชีวิต
ท่ีสมดุลอยา่งแทจ้ริง  โดยมีแนวการปฏิบติั ดงัน้ี 

(1) สังคมควรร่วมมือกนั เพื่อเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกนั จะท าให้มี
ความรู้เร่ืองต่าง ๆ กวา้งและลึกข้ึน จะท าใหมี้เหตุผลมากข้ึน มีความรอบคอบ ระมดัระวงั มากข้ึนในการ
น าความรู้ต่าง ๆ มาใช ้ 

(2) สังคมควรส่งเสริมให้จริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นบรรทดัฐานของ
สังคม มีการใหร้างวลัและการลงโทษท่ีเหมาะสมต่อสมาชิกของสังคมท่ีปฏิบติัตามจริยธรรมดงักล่าว  

(3) สังคมควรจดัตั้ งกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ เพื่อส่งเสริมให้มีการประหยดัและ     
การออม ซ่ึงจะสามารถน าไปสู่การเกิดกองทุนต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมท าให้สังคมมีความเขม้แข็ง
ทางเศรษฐกิจ สามารถพึ่งพาตวัเองได ้ 

(4) สังคมท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรใชแ้นวทางของเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ 
โดยปรับใช้ตามความเหมาะสมของสถานท่ี เพราะเกษตรทฤษฎีใหม่สอดคล้องกับหลักปรัชญา 
ของจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

(5) สังคมท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรประกอบอาชีพโดยยึดหลกัการทาง
สายกลาง โดยมีการพอประมาณ มีเหตุมีผล โดยการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั หมายถึงเร่ิมตน้จากตวัเอง 
ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ทรัพย์สินเงินทุน และบริหารด้วยความรอบคอบระมดัระวงั เพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัสังคม  

(6) สังคมควรมีส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม โดยมีเหตุผลเดียวกนักบัแนว
ปฏิบติัระดบัครอบครัว  

แนวปฏิบติัระดับสังคมดังกล่าวมีพื้นฐานมาจากแนวปฏิบติัระดับครอบครัว และ 
มีลกัษณะเป็นองค์รวมเช่นเดียวกบัแนวปฏิบติัระดบัครอบครัว กล่าวคือภายใตโ้ลกและสังคมท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา การรวมตวักนัเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัจะท าให้สังคมมีเหตุผล
ในการใชค้วามรู้ต่าง ๆ นอกจากจะท าให้มี ความรอบรู้มากข้ึนแลว้ จะท าให้มีความระมดัระวงั รอบคอบ
มากข้ึนดว้ย ประกอบกบัการส่งเสริมจริยธรรมท าให้คนในสังคมเห็นคุณค่าของวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงท าใหเ้กิดความพอประมาณ น าไปสู่การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อสังคม 
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 3)  ความพอเพียงในระดับรัฐหรือประเทศ  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า  เกิดข้ึน
จากการรวมกลุ่มชุมชนหลาย ๆ แห่ง ท่ีมีความพอเพียงมาร่วมแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 
ตลอดจนร่วมมือกนัพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอพียง  เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่าง
ชุมชน  ดว้ยหลกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัจนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง ในท่ีสุดเม่ือรู้แจง้
เห็นจริงด้วยเหตุด้วยผลว่าพื้นฐานของประเทศเป็นอย่างไร ก็จะสามารถวางนโยบายและกลยุทธ์  
การพฒันาใหส้ังคมเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์และย ัง่ยนื โดยมีแนวการปฏิบติั ดงัน้ี 

(1) รัฐควรก าหนดหลกัสูตรจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษาของชาติ
ในระดบัต่าง ๆ ตามความเหมาะสม  

(2) รัฐควรส่งเสริม สนบัสนุนการพฒันา ประชาชนท่ีสนบัสนุนและสนใจวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  

(3) รัฐควรส่งเสริม สนับสนุน สร้างองค์ความรู้ ท่ีสอดคล้องกบัจริยธรรมแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงให้กบัประชาชน เช่นจดัให้มีการศึกษาทดลองอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดรูปธรรม 
ในวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือการพฒันาขอ้มูลในเร่ืองต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้มีการ”เขา้ถึง” 
ขอ้มูลกบัประชาชนอยา่งเท่าเทียมกนั เป็นตน้  

(4) รัฐควรมีกฎหมายท่ีส่งเสริมสนบัสนุนกบัจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
(5) รัฐควรจดัตั้งกองทุนต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม 

สนับสนุนเงินทุน ให้กบัประชาชนท่ีขาดเงินทุน โดยมีสนใจและเลือกท่ี จะใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  

(6) รัฐความก าหนดท่าทีในความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศท่ีเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ 
โดยยดึหลกัทางสายกลาง มีเหตุผล มีความพอประมาณ เป็นตน้  

(7) รัฐควรส่งเสริม สนบัสนุนให้ประชาชนมีส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
โดยมีเหตุผลเดียวกันกับแนวปฏิบัติระดับครอบครัวและสังคม แนวปฏิบัติระดับรัฐดังกล่าว 
ก็เช่นเดียวกบัแนวปฏิบติัระดบัครอบครัวและสังคม กล่าวคือตอ้งปฏิบติัในลกัษณะเป็นองคร์วม ซ่ึงตอ้ง
ยดึหลกัใหมี้ความพอประมาณ มีเหตุผล และให้มีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี กล่าวคือภายใตค้วามเปล่ียนแปลง
ของโลกและสังคมรัฐควรส่งเสริม สนบัสนุนให้ประชาชนทุกระดบัมีความรู้และมีคุณธรรมแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงจะท าให้ประชาชนเขา้ใจและเห็นความส าคญัท่ีจะด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ 
การส่งเสริม สนบัสนุนการสร้างองคค์วามรู้และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นและเพียงพอต่อจริยธรรมแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงจะท าให้ประชาชนมีความรอบรู้ และรู้จกัการพอประมาณท าให้มีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อรัฐ  
แนวปฏิบติั ทั้งสามระดบัดงักล่าวจะตอ้งท าไปพร้อม ๆ กนั ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ มีลกัษณะ
เช่ือมโยงเป็นองคร์วมจึงจะประสบผลส าเร็จ  
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2.1.4  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
ส าหรับหลกัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิชยัพฒันา 2542 : 53) มีดงัน้ี  
1) ยดึความประหยดั  ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น   ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอยา่ง

จริงจงั ดงัพระราชด ารัสวา่ 
 

...ความเป็นอยู่ที่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง... 
 

2) ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพ 
ก็ตาม ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ 

 

...ความเจริญของคนทัง้หลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพ 

ของตนเป็นหลกัส าคญั... 
 

3) ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้
กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ 

 

...ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนัน้ หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามา

ไดด้ว้ยความเป็นธรรมทัง้ในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญหรือดว้ย

การแก่งแย่งเบยีดบงัมาจากผูอ้ื่น... 
 

4) ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางในชีวิตหลุดพน้จากความทุกข์ยากคร้ังน้ีโดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้ เพิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระราชด ารัสตอนหน่ึง 
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่ 

 

...การที่ตอ้งการใหทุ้กคนพยายามที่จะหาความรู ้และสรา้งตนเองใหม้ ั่นคงน้ีเพ่ือ

ตนเอง เพ่ือที่จะใหต้วัเองมีความเป็นอยู่ที่กา้วหนา้ ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขัน้

หน่ึงและขัน้ต่อไป กค็ือใหม้เีกยีรติว่ายนืไดด้ว้ยตวัเอง... 
 

5) ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงย ัว่กิเลสใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ีล่มสลาย
ลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ 

 

...พยายามไม่ก่อความชั่วใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผูอ้ื่น พยายามลด พยายามละ

ความชั่วที่ตวัเองมีอยู่ พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตวัอยู่เสมอ พยายามรกัษา และ

เพ่ิมพูนความดีที่มอียู่นัน้ ใหง้อกงามสมบูรณข้ึ์น... 

ทรงย  ้าเนน้วา่ค าส าคญัท่ีสุดคือ ค าวา่ “พอ” ตอ้งสร้างความพอท่ีสมเหตุสมผลใหก้บัตวัเองใหไ้ด ้และ 
เราก็จะพบกบัความสุข 
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2.2  องค์ความรู้ด้านครอบครัว 

 2.2.1 ความส าคัญของครอบครัว ครอบครัวมีความส าคญัต่อบุคคลและต่อสังคม  
(จรัญ จนัทลกัขนา  2549) ดงัน้ี 

1) ความส าคญัท่ีมีต่อบุคคล ครอบครัวมีความส าคญัต่อบุคคลในฐานะท่ีเป็นกลุ่ม 
ทางสังคมกลุ่มแรกท่ีบุคคลแต่ละคนเป็นสมาชิก เป็นท่ีท่ีสมาชิกแต่ละคนมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั
อย่างใกลชิ้ดและย ัง่ยืน ครอบครัวเป็นส่ือกลางท่ีเช่ือมบุคคลเขา้กบัสังคมนับตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย 
และท าหนา้ท่ีถ่ายทอดแบบแผนทางวฒันธรรมใหก้บัสมาชิกรุ่นใหม่ ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีตอบสนอง
ความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งสถาบนัอ่ืน ๆ ไม่อาจท าหน้าท่ีเหล่าน้ีได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตอ้งการ
ทางเพศ ความตอ้งการทางดา้นอารมณ์ และความตอ้งการการยอมรับและผกูพนัซ่ึงกนัและกนั (วิรัตน์ 
ศรีนพคุณ 2526 : 8) 

2) ความส าคญัท่ีมีต่อสังคม ครอบครัวมีความส าคญัต่อสังคม ในฐานะตวักลางท่ีเช่ือม
สังคมเขา้กบับุคคล ครอบครัวจะสนบัสนุนใหบุ้คคลตอบสนองความตอ้งการของสังคม โดยสังคมจะท า
หน้าท่ีก าหนดหน้าท่ีท่ีบุคคลจะตอ้งปฏิบติัต่อสังคม ซ่ึงกล่าวได้ว่าครอบครัวมีความส าคญักบัสังคม 
ในสองนยัยะ กล่าวคือ 

 ความส าคัญต่อชุมชน ครอบครัวแต่ละครอบครัวถือเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
ครอบครัวท่ีอยูร่วมกนัในชุมชนหน่ึง ๆ นั้น ยอ่มมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั มีการติดต่อระหวา่งกนั 
ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ความสัมพนัธ์ของครอบครัวในลักษณะน้ีนับเป็นเครือข่ายครอบครัว 
ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด าเนินชีวติของชุมชนนั้น ๆ 

  ความส าคญัต่อสังคม ครอบครัวมีความส าคญัต่อการอยู่รอดของสังคม เน่ืองจาก
สังคมประกอบไปด้วยสถาบนัต่าง ๆ เช่น สถาบนัการเมืองการปกครอง สถาบนัศาสนา สถาบนัทาง
เศรษฐกิจ สถาบนัการศึกษา รวมทั้งสถาบนัครอบครัว หากสถาบนัใดสถาบนัหน่ึงไม่สามารถท าหนา้ท่ีได ้
ก็ยอ่มมีผลกระทบต่อความอยูร่อดของสังคมในท่ีสุด 

2.2.2 โครงสร้างครอบครัว ครอบครัวโดยทัว่ไปประกอบด้วย 2 ส่วนท่ีส าคญั คือ สมาชิก 
ในครอบครัวและระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีมีความเช่ือมโยงต่อการด าเนินชีวิต
ของครอบครัว (รุจา ภู่ไพบูลย ์2541 : 6-7 และอุมาพร ตรังคสมบติั 2544 : 7-8) ดงัน้ี  

1) สมาชิกในครอบครัว โดยทัว่ไปประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูก เรียกว่า ครอบครัวเด่ียว 
บางครอบครัวอาจมีสมาชิกอ่ืนอาศยัอยูด่ว้ย เช่น ปู่ ยา่ ตายาย ลุงป้า นา้อา เรียกวา่ ครอบครัวขยาย ซ่ึงการ
ท่ีแต่ละครอบครัวประกอบไปดว้ยสมาชิกคนใดบา้งร่วมอาศยัอยูน่ั้น ข้ึนอยูก่บัแบบแผนทางสังคมและ
วฒันธรรม และความหมายของครอบครัวท่ีแต่ละสังคมยึดถือ ในสังคมไทยหากถือเอาตามกฎหมาย
ครอบครัวไทยจะถือหลกัโครงสร้างครอบครัววา่ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตรเท่านั้น ทั้งน้ีจะเห็น
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ไดว้า่ ปัจจุบนัครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมาชิกในครอบครัวท่ีหลากหลายมากข้ึน 
เช่น ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่คนเดียวกบับุตร ครอบครัวท่ีไม่มีบุตร เป็นตน้  

2) ระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัทุกคนมีบทบาทหน้าท่ี มีความสัมพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว เช่น 
บทบาทหน้าท่ีของสามีต่อภรรยา บทบาทหน้าท่ีของภรรยาต่อสามี บทบาทหน้าท่ีของบิดามารดาต่อ
บุตร และบทบาทหนา้ท่ีของบุตรต่อบิดามารดา ระบบความสัมพนัธ์น้ีก่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว ทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจและสังคม การท่ีทุกคนในครอบครัวมีบทบาท
หนา้ท่ีต่อกนัและกนัยอ่มแสดงว่าสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวย่อมมีแนวทางในการแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ตามท่ีสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวรวมทั้งสังคมคาดหวงัท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข และ
ครอบครัวสามารถด ารงอยูใ่นสังคมไดต้ลอดไป 

2.2.3 หน้าทีข่องครอบครัว  ครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ีพื้นฐานท่ีส าคญั (สุพตัรา สุภาพ 2537: 
68-69)  ดงัน้ี 

1) หนา้ท่ีสร้างสมาชิกใหม่ (reproduction) ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการสร้างสมาชิกใหม่ 
ทดแทนสมาชิกเดิมท่ีตายไป เพื่อให้สังคมด ารงอยู่ได้ ซ่ึงการมีสมาชิกใหม่ก็ต้องมีให้สมดุลกับ
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นประเทศไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป มิฉะนั้นอาจเกิดปัญหาสังคมตามมา เช่น ความ
ยากจน อาชญากรรม เป็นตน้ 

2) หนา้ท่ีบ าบดัความตอ้งการทางเพศ (sexual gratification) เพื่อเป็นการลดปัญหาทาง
เพศบางอยา่ง เช่น การข่มขืน การสมรสเป็นวธีิหน่ึงท่ีสังคมเขา้มาควบคุมความสัมพนัธ์ให้อยูใ่นขอบเขต 

3) หนา้ท่ี เล้ียงดูผูเ้ยาวใ์ห้เติบโตข้ึนในสังคม (maintenance of immature children or 
raising the young) ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความรักความอบอุ่นให้กบัเด็ก เล้ียงดูบุตรตั้งแต่แรกเกิด
จนกระทัง่เติบโต ซ่ึงการเล้ียงดูจากท่ีอ่ืน เช่น โรงพยาบาล สถานสงเคราะห์ แมจ้ะท าไดแ้ต่ก็ท  าไม่ไดดี้
เท่ากบัครอบครัว เน่ืองจากเด็กจะไดรั้บการเล้ียงดูทั้งทางดา้นร่างกายและดา้นจิตใจจากพ่อแม่เป็นอยา่งดี 
ท าใหเ้จริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาแก่สังคม 

4) หน้าท่ีให้การอบรมสั่งสอนแก่เด็กให้รู้จักระเบียบของสังคม (socialization) 
ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรมเบ้ืองต้นท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด เป็นสถาบนัท่ีเตรียมตวัเด็กให้
ออกไปเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้รู้จกักฎเกณฑ์ ค่านิยม แบบของความ
ประพฤติ ฯลฯ สอนใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในสังคมทั้งทางตรงและทางออ้ม 

5) หน้าท่ีก าหนดสถานภาพ (social placement) บุคคลได้ช่ือสกุลจากครอบครัว       
ซ่ึงส่วนมากก็เปล่ียนได้ในเวลาต่อมา เม่ือแต่งงานแล้วผูห้ญิงก็เปล่ียนช่ือสกุลตามสามี สถานภาพ 
ท่ีครอบครัวให้น้ีท าให้รู้วา่บุคคลเป็นใคร รวมทั้งเป็นส่ิงติดตวัเด็กมาแต่เกิด เช่น ลูกคนจน ลูกคนรวย   
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เช้ือพระวงศ์ ลูกพ่อคา้ โดยสถานภาพดงักล่าวสามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็น
สมาชิกอยู ่

6) หนา้ท่ีใหค้วามรักและความอบอุ่น (affection) ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีสมาชิกไดรั้บ
ความรักและความอบอุ่นอยา่งบริสุทธ์ิใจ เป็นแหล่งใหก้ าลงัใจและปลุกปลอบใจเพื่อใหฟั้นฝ่าอุปสรรคได ้

  กล่าวไดว้า่ ครอบครัว เป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมท่ีมีบทบาทและมีความส าคญัต่อ
สมาชิก มีหนา้ท่ีขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ วิถีชีวิตประจ าวนั วฒันธรรม
ประเพณี ครอบครัวจึงเป็นรากฐานส าคญัของการก่อรูปพฤติกรรมของสมาชิกให้เหมาะสมกบับทบาท
หนา้ท่ีทางสังคม 

2.2.4  การด าเนินชีวิตครอบครัวตามวงจรชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัวโดยทัว่ไป จะเร่ิมตน้
ดว้ยการแต่งงานของชายและหญิงท่ีตดัสินใจจะใชชี้วิตคู่ร่วมกนัในการด าเนินชีวิตครอบครัวในแต่ละ
ช่วงชีวิตจะเปล่ียนแปลงไป ตามระยะเวลาของแต่ละครอบครัวจะไม่เหมือนกัน เรียกว่าวงจรชีวิต
ครอบครัว  ซ่ึงหมายถึง ระยะของการเปล่ียนแปลงชีวิตครอบครัวจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง โดยมี
จุดเร่ิมตน้จากการแต่งงานของหญิงชายและส้ินสุดลงท่ีการจากไปของคู่สมรสทั้งสองฝ่าย ซ่ึงมีล าดบัขั้น
ของการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตครอบครัวอย่างชัดเจน แบ่งออกได้เป็น 4 ระยะ คือ (1) ระยะ
ครอบครัวเร่ิมตน้ (2) ระยะครอบครัวขยายตวั (3) ระยะครอบครัวอยู่ตวัหรือเร่ิมหดตวั และ (4) ระยะ
ครอบครัวหดตวั (จิตตินนัท์ เดชะคุปต ์2545 : 6-12) แต่ละระยะจะมีการจดัการทรัพยากรของครอบครัว   
ท่ีแตกต่างกนัไป (วารุณี วงษา 2545 : 58-60)  กล่าวคือ 

1) ระยะครอบครัวเร่ิมตน้ เป็นระยะเร่ิมตน้ของชีวิตครอบครัว โดยเป็นระยะของการสร้าง 
และตั้งตน้ครอบครัวใหม่ เร่ิมตั้งแต่การแต่งงานจนกระทัง่เตรียมตวัมีบุตรคนแรก ซ่ึงทั้งหญิงและชาย
จะตอ้งเร่ิมปรับตวัเขา้หากนั เรียนรู้อุปนิสัยใจคอทั้งสองฝ่ายทั้งคู่จะเร่ิมสร้างครอบครัวใหม่และมีการ  
วางแผนการใช้จ่าย ระยะน้ีจะใช้จ่ายเงินน้อยกว่าระยะต่อมา ส่วนใหญ่ครอบครัวจะใช้เงินในเร่ืองท่ีอยู่
อาศยั เคร่ืองเรือนและเคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งมีการเพิ่มรายจ่ายของครอบครัวในเร่ืองอาหาร เส้ือผา้    
ยารักษาโรค แต่ยงันอ้ยกวา่ระยะอ่ืน ทั้งสามีและภรรยา ยงัมีเวลาท่ีจะปรับปรุงนิสัยการใชจ่้ายโดยการ
จดัระบบการเงินของครอบครัวให้ดี การจดัแบ่งเงิน รายไดไ้วส่้วนหน่ึงส าหรับเก็บออมไวใ้ช้ในระยะ
ต่อไป ถือเป็นการเร่ิมตน้ชีวติครอบครัวท่ีดี เพื่อสร้างความมัน่คงใหก้บัครอบครัวในอนาคต  

2) ระยะครอบครัวขยาย เป็นระยะท่ีครอบครัวมีสมาชิกใหม่เพิ่มข้ึน นบัเป็นระยะวงจร
ชีวติครอบครัวท่ียาวนานกวา่ระยะอ่ืน โดยการเร่ิมตน้ตั้งแต่บุตรคนแรกจนกระทัง่บุตรคนสุดทา้ยแยกตวั
ออกไป ระยะครอบครัวขยายเป็นระยะท่ีมีภาระการใช้จ่ายสูง เพราะบุตรแต่ละคนมีความตอ้งการท่ีไม่
เหมือนกนั ในขณะท่ีรายไดข้องครอบครัวเพิ่มข้ึนไม่มากนัก รายจ่ายส่วนใหญ่ ได้แก่ อาหาร เส้ือผา้    
ค่ารักษาพยาบาลและการศึกษาของบุตร ถ้าครอบครัวไม่มีการวางแผนการจัดการรายได้ท่ีดีคือ             
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ให้รายไดส้มดุลกบัรายจ่าย จะท าให้ครอบครัวมีปัญหาเร่ืองเงินไม่พอใช้จ่าย เพื่อให้เกิดภาวะสมดุลของ
รายได้จึงตอ้งก่อหน้ี ระยะครอบครัวขยายช่วงเวลาจะข้ึนอยู่กบัจ านวนบุตร ในระยะครอบครัวขยาย 
ถ้าครอบครัวมีบุตรมากระยะท่ีบุตรศึกษาเล่าเรียนและบุตรช่วยตัวเองได้จะยาว มีผลท าให้ระยะ
ครอบครัวเร่ิมหดตวัสั้น แต่ถา้ระยะครอบครัวขยายมีบุตรนอ้ยจะท าใหร้ะยะครอบครัวเร่ิมหดตวัยาว 

3) ระยะครอบครัวอยู่ตวัหรือเร่ิมหดตวั เป็นระยะท่ีบุตรคนสุดท้ายของครอบครัว
ส าเร็จการศึกษาออกหางานท าและแยกยา้ยกนัไปประกอบอาชีพโดยท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาการเงินของพ่อแม่  
(สุขใจ น ้ าผุด 2534 : 12) ในระยะน้ีครอบครัวจะมีรายจ่ายลดลงแต่รายไดเ้ท่าเดิมท าให้มีเงินเหลือออม 
บางครอบครัวมีภาระหน้ีสินก็จะค่อย ๆ เบาบางลง  

4) ระยะครอบครัวหดตัว  เป็นระยะท่ีจ านวนสมาชิกในครอบครัวลดจ านวนลง 
เน่ืองจากบุตรท่ีเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทยอยกนัออกจากบา้นจนกระทัง่ถึงบุตรคนเล็ก ระยะน้ีคู่สมรสเขา้สู่
วยัชราครอบครัวมีรายได้จ  ากดั เพราะตอ้งอาศยัจากเงินบ าเหน็จบ านาญ เงินประกนัชีวิตหรือดอกผล      
ท่ีได้จากทรัพย์สิน การจัดการรายได้ในระยะน้ีจะต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายเพิ่มข้ึนในเร่ือง                      
ค่ารักษาพยาบาล  

 จะเห็นไดว้า่ การด าเนินชีวิตครอบครัวในแต่ละช่วงชีวิตจะเปล่ียนแปลงไปตามระยะ
ของวงจรชีวิตครอบครัว  ซ่ึงแต่ละครอบครัวจะไม่เหมือนกนัข้ึนอยูก่บัจ  านวนสมาชิกในครอบครัวและ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  

2.3 การจัดการชีวติครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัสช้ีถึงแนวการ

ด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดบัครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ      
ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยเฉพาะการ
พฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบกบั 
การวางแผน การตดัสินใจและการกระท า (เสรี พงศพ์ิศ : 2550) 

2.3.1 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควร

จะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤต 
เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา  

2) คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติัทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
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3) ค านิยาม    ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ กนั ไดแ้ก่  
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  

- ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน  
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  

- การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่า 
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  

4) เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น  
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  

- เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

- เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลยี 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ได้ประมวลมาจาก ปรียานุช พิบูลสราวุธ ท่ีได้น าเสนอ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้” (การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง คน้คืนวนัท่ี  
31 มีนาคม 2551 จาก http://www.sufficiencyeconomy.org) 

2.3.2 การประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จ าเป็นตอ้งค านึงถึงประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1) มีหลกัคิดโดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งตนเอง เป็นหลกั การท าอะไรอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน 
รอบคอบ ระมดัระวงั 

2) พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร้อมรับ
ความเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ 

3) เนน้การสร้างสามคัคีให้เกิดข้ึน บนพื้นฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วน แต่ละ
ระดบั 

http://www.sufficiencyeconomy.org/
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4) ครอบคลุมทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงจิตใจ และวฒันธรรม 

5) ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเทคโนโลย ีกล่าวคือ 

ด้านเศรษฐกิจ คือ การลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้/ใช้ชีวิตอย่างพอควร/คิดและวางแผน
อยา่งรอบคอบ/มีภูมิคุม้กนัไม่เส่ียงเกินไป/การเผือ่ทางเลือกส ารอง 

ดา้นจิตใจ คือ การมีจิตใจเขม้แขง็ พึ่งตนเองได/้มีจิตส านึกท่ีดี/เอ้ืออาทรประนีประนอม/
นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

ดา้นสังคม คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั/รู้รักสามคัคี/สร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัว
และชุมชน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คือ การรู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ/เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่อยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด/ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความ
ย ัง่ยนืสูงสุด 

ดา้นเทคโนโลยี คือ การรู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และสภาพแวดลอ้ม (ภูมิสังคม) /พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นเองก่อน/ก่อให้เกิดประโยชน์
กบัคนหมู่มาก 

นอกจากนั้น ยงัมีตวัอย่างการใช้จ่ายอย่างพอเพียง และตวัอย่างกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง4 ดา้น (รายละเอียดดงัตารางท่ี 2.1) ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นสังคมพอเพียง ดา้นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มพอเพียง  และดา้นวฒันธรรม  ต่อไปน้ี  

 
ตัวอย่างการใช้จ่ายอย่างพอเพยีง 

พอประมาณ  : รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ 
มีเหตุมีผล  : ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล/มีความจ าเป็น/ไม่ใชส่ิ้งของเกินฐานะ/ใชข้อง 
  อยา่งคุม้ค่าประหยดั 
มีภูมิคุม้กนั  : มีเงินออม/แบ่งปันผูอ่ื้น/ท าบุญ 
ความรู้คู่คุณธรรม  : ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ใชส้ติปัญญา 
  ในการตดัสินใจและด าเนินการต่าง ๆ เพื่อใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง 
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ตารางท่ี 2.1  ตวัอยา่งกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
1.  ด้านเศรษฐกจิพอเพยีง 

คุณลกัษณะ 
3 ประการ 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

ความ
พอประมาณ 

1. รู้จกัการใช้จ่ายของตนเอง 

 ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุมีผลอยา่งพอประมาณ 
ประหยดั เท่าท่ีจ าเป็น 

 
 รู้จกัแบ่งเงินเป็นส่วน ๆ 
 บนัทึกบญัชีรายรับและรายจ่าย 
 วเิคราะห์บญัชีรายรับและรายจ่าย 
 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อลด

รายจ่ายท่ีฟุ่ มเฟือย 
 2. พึง่ตนเองได้ทางเศรษฐกจิโดยผลติ  

    หรือสร้างรายได้ที ่

 สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
 สอดคลอ้งกบัภูมิสงัคม 
 สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 สอดคลอ้งกบัทรัพยากรทอ้งถ่ิน 

 เนน้การผลิตเพื่อพึ่งตนเองตาม
ความสามารถของตนท่ีท าไดโ้ดยไม่มีการ
จา้งแรงงานโดยใหพ้อเพียงกบัการบริโภค 
และการผลิตท่ีหลากหลาย เช่น 

 ปลูกพืชผกัผสมผสานเหลือกินน าไปขาย
เพ่ิมรายได ้

 ปลูกพืชสมุนไพรไทย 
 ผลิตสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 จดัอบรมพฒันาอาชีพในชุมชน 

ความมี
เหตุผล 

1. รู้จกัการวางแผนในการลงทุนประกอบอาชีพ  ลงทุนตามก าลงัทรัพยแ์ละศกัยภาพของ
ตนเอง 

 ประเมินสถานการณ์และผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนทุกอยา่งอยา่งระมดัระวงั 

 
 
 
 
 
 
 

2. รู้จกัด าเนินชีวติอย่างมสีต ิ  ไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขทุกประเภท เช่น  
 การพนนั ส่ิงเสพติด ฯลฯ 
 ใชห้ลกัธรรม “อรยสิจั 4” ในการตดัสินใจ

จะกระท าการใด ๆ  
 ใชห้ลกั “ประชาธิปไตย” ในการดูแล

ครอบครัว 
 ใชห้ลกั “อิทธิบาท 4” ในการท างาน 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
คุณลกัษณะ 3 
ประการ 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

ความมเีหตุผล 
(ต่อ) 

3. รู้จกัประหยดั 

 ใชแ้ละกินอยา่งมีเหตุผลไม่ฟุ่ มเฟือย 
            ตามสภาพสงัคมและเศรษฐกิจ 

 ใชพ้ลงังานเท่าท่ีจ าเป็น 
 ใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
 ดูแลสุขภาพของตนและครอบครัว 

 
 ปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้
 เล้ียงปลา เล้ียงไก่ ไวกิ้น ไวข้าย 
 ใชสิ้นคา้ท่ีประหยดัพลงังาน 
 รีไซเคิลขยะเพ่ือน ามาใชใ้หม่ 
 น าของเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์ เช่น 

ผลิตปุ๋ยชีวภาพไม่กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ภูมคุ้ิมกนั 1. รู้จกัออมเงนิ มกีลไก ลดความเส่ียง 

 ระบบสวสัดิการ 
 ระบบออมเงิน 
 ระบบสหกรณ์ 
 ระบบประกนัต่าง ๆ 

 
 ออมวนัละหน่ึงบาท 
 สปัดาห์การออม 
 จดัตั้งกลุ่ม/สหกรณ์ออมทรัพย ์
 ท าประกนัชีวติ 

ความรู้ 
คู่คุณธรรม 

1. มคีวามรู้ 

 
 ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น 
 หมัน่ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอและน าความรู้ 

ท่ีไดม้าลองปฏิบติัใหเ้กิดผล เช่น การขยาย  
พนัธ์ุพืชหรือการทดลองส่ิงใหม่ ๆ 

 หาอาชีพเสริมท่ีไม่ตอ้งพ่ึงพาธรรมชาติ  
กรณีเกิดภยัทางธรรมชาติ 

 2. คุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความซ่ือสตัยสุ์จริต ประพฤติตนอยา่ง
เหมาะสม ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสงัคม และตรงต่อความเป็นจริง 

 ความเสียสละ ละความเห็นแก่ตวั เอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปันแก่คนท่ีควรใหด้ว้ยก าลงักาย ก าลงั
ทรัพย ์ก าลงัสติปัญญา ไม่มุ่งหวงั 
ส่ิงตอบแทนหรือมิสสินจา้งใด ๆ รวมทั้งรู้จกั
สลดัท้ิงอารมณ์ร้ายในตนเอง 

 ความกตญัญูกตเวที ความส านึกในการ 
อุปการคุณหรือบุญคุณท่ีผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนมี 
ต่อเรา และตอบแทนคุณต่อคนอ่ืนและส่ิงอ่ืน 
ท่ีมีบุญคุณ 
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คุณลกัษณะ 3 
ประการ 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

2. คุณธรรม (ต่อ)  ความขยนัหมัน่เพียร มีความกระตือรือร้น 
ในสมัมาอาชีพ ไม่ท าตนเป็นภาระของ
ครอบครัวและสงัคม แสวงหาช่องทางหา
รายไดเ้พ่ือความมัน่คงของชีวติ บุคคล 
ในครอบครัวไม่น่ิงดูดาย มีการแบ่งงานและ
หนา้ท่ีของกนัและกนัตามศกัยภาพ 

 ความยติุธรรม ปฏิบติัตนดว้ยความเท่ียงตรง 
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล  
ไม่มีความล าเอียง มีความอุตสาหะ ความ
พยายามอยา่งเขม้แขง็ เพ่ือใหเ้กิดความส าเร็จ
ในการท างาน 

 ความรับผิดชอบ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะ 
ท าการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความผกูพนั  
ความพากเพียรและความละเอียดรอบคอบ รัก
ในอาชีพ พฒันาอาชีพพร้อมมีคุณธรรม มีวนิยั
ในตนเอง 

 ความอดทน ในสงัคมปัจจุบนัท่ีตอ้งเจอ 
ส่ิงเร้ารอบขา้งทั้งภายนอกและภายใน  
จึงจ าตอ้งมีความอดทนอยูเ่สมอ 

 ความมีเมตตากรุณา ใหค้วามรักความสงสาร
แก่ผูมี้ปัญหาหรือมีทุกข ์

 ความอ่อนนอ้มถ่อมตนใหค้วามเคารพ 
ต่อผูใ้หญ่และใหเ้กียรติผูน้อ้ย การใหก้าร
ยอมรับผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ เป็นการให้
เกียรติซ่ึงกนัและกนั 

 การยดึหลกัประชาธิปไตย การยอมรับเสียงขา้ง
มาก ยดึประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์
ส่วนตน 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
2.  ด้านสังคมพอเพยีง 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

1. สร้างครอบครัวอบอุ่นและเข้มแข็ง  ไม่สร้างภาระหน้ีสิน เช่น กูเ้งิน 
 สร้างประชาธิปไตยในครอบครัว 
 ใหค้วามส าคญักบัผูมี้พระคุณ เช่น ปู่ ยา่ ตา ยาย 
 ปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาอยา่งเคร่งครัด เช่น

การท าบุญตกับาตร 
 ปรึกษาหารือและร่วมท ากิจกรรมดว้ยกนัใน

ครอบครัว  เช่น รับประทานอาหาร ดูโทรทศัน์  
2. รู้จกัการแบ่งปันช่วยเหลอืและเกือ้กูลสังคม  
    หรือชุมชน 

 ปลูกจิตส านึกสาธารณะ 
 ปลูกฝังความสามคัคี 
 ปลูกฝังความเสียสละ 
 เผยแพร่องคค์วามรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 จดักิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข 
 จดักิจกรรมช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 
 จดัค่ายพฒันาเยาวชน 
 จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ภายในชุมชน 

3.  ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมพอเพยีง 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

1. สร้างสมดุลของทรัพยากรธรรมชาต ิ

 ปลูกจิตส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 ฟ้ืนฟแูหล่งเส่ือมโทรมในทอ้งถ่ิน 
 ฟ้ืนฟแูละอนุรักษท์รัพยากรในทอ้งถ่ิน 
 ฟ้ืนฟดููแลสถานท่ีท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน 

พฒันาความรู้เก่ียวกบัดิน น ้ า ป่า เพ่ือฟ้ืนฟ ูรักษา 
 โครงการชีววถีิ 
 จดัอบรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติดว้ย

การปลูกตน้ไมเ้พื่อลดภาวะโลกร้อน 
 จดัท าฝายแมว้ 
 ไม่ท้ิงขยะมูลฝอยลงในแม่น ้ าล าคลอง 

2. ใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างมปีระสิทธิภาพ 
    และประหยดั 

 น าเศษขยะ ผกั ผลไมต้่าง ๆ มาท าเป็นปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด แทนสารเคมี 

3. ประหยดัไฟฟฟ้า น า้ประปา  ปิดเปิดเป็นเวลาตามความเหมาะสม ไม่เปิด 
น ้า ไฟ ท้ิงไวโ้ดยไม่จ าเป็น 

4. รู้จกัแยกขยะ  เวลาท้ิงควรแยกขยะเปียกขยะแหง้ เช่น กระดาษ 
ถุงพลาสติก ขวด เป็นตน้ 

5. ใช้สินค้าทีไ่ม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 
 หลีกเล่ียงการใชสิ้นคา้ท่ีท าจากโฟม สารเคมีฯลฯ 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
4.  ด้านวฒันธรรมไทย 

หลกัปฏิบัต ิ กจิกรรม 

1. สืบสานวฒันธรรมไทย 

 อนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
 สร้างจิตส านึกรักษไ์ทย  รักบา้นเกิด 
 ฟ้ืนฟแูละอนุรักษอ์าหารประจ าทอ้งถ่ิน 
 ฟ้ืนฟแูละอนุรักษด์นตรีไทยและเพลงไทย 
 ฟ้ืนฟแูละอนุรักษว์ตัถุโบราณและโบราณสถาน 

 
 การท าบุญในเทศกาลต่าง ๆ เช่น การรดน ้ าด า

หวัผูสู้งอาย ุการท าบุญเขา้พรรษา การบวช
พระ และการแต่งงาน 

 ปลูกฝังมารยาทไทย เช่น การไหว ้ผูน้อ้ย
เคารพผูใ้หญ่ 

 ส่งเสริมอาหารประจ าทอ้งถ่ิน 
 ส่งเสริมการใชภ้าษาประจ าทอ้งถ่ิน 
 ท านุบ ารุงโบราณวตัถุและโบราณสถาน 

2. ส่งเสริมพระพุทธศาสนา 

 ปลูกจิตส านึกความรักชาติ 
 ตระหนกัถึงคุณค่าของพระพทุธศาสนา 
 จงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์

 
 ใหค้วามส าคญักบัการรักษาศีลหรือสวดมนต์

เป็นประจ า 
 ส่งเสริมการฝึกอบรมสมาธิภาวนา 
 ร่วมกนัทะนุบ ารุงศาสนา 
 พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 รณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย 

 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกบัตวัเอง ท าให้อยู่ได้ ไม่ต้องเดือดร้อน มีส่ิงจ าเป็น 

ท่ีท าไดโ้ดยตวัเองไม่ตอ้งแข่งขนักบัใคร และมีเหลือเพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ไม่มี อนัน าไปสู่การแลกเปล่ียนใน
ชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินคา้ส่งออก กล่าวไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบ
เปิดท่ีเร่ิมจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการเช่นน้ีจะดึงศกัยภาพของ ประชากรออกมาสร้างความ
เขม้แข็งของครอบครัว ซ่ึงมีความผูกพนักบั “จิตวิญญาณ” คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” ในระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจะจดัล าดบัความส าคญัของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่านั้นขาดจิตวิญญาณ 
เพราะเป็นเศรษฐกิจภาคการเงิน ท่ีเนน้ท่ีจะตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีไม่จ  ากดัซ่ึงไร้ขอบเขต ถา้ไม่
สามารถควบคุมไดก้ารใชท้รัพยากรอยา่งท าลายลา้งจะรวดเร็วข้ึนและปัญหาจะตามมา เป็นการบริโภค 
ท่ีก่อให้เกิดความทุกข์หรือพาไปหาความทุกข์ และจะไม่มีโอกาสบรรลุวตัถุประสงค์ในการบริโภค  
ท่ีจะก่อให้ความพอใจและความสุข (Maximization of Satisfaction) ผูบ้ริโภคตอ้งใชห้ลกัขาดทุนคือ
ก าไร (Our loss is our gain) จึงจะควบคุมความตอ้งการท่ีไม่จ  ากดัได ้และสามารถจะลดความตอ้งการ 
ท่ีไม่จ  าเป็นได ้ก่อใหเ้กิดความพอใจและความสุขเท่ากบัไดต้ระหนกัในเร่ือง “คุณค่า” จะช่วยลดค่าใชจ่้าย
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ลงได ้ไม่ตอ้งไปหาวธีิท าลายทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดรายไดม้าจดัสรรส่ิงท่ีเป็น “ความอยากท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด” 
และขจดัความส าคญัของ “เงิน” ในรูปรายไดท่ี้เป็นตวัก าหนดการบริโภคลงไดร้ะดบัหน่ึง แลว้ยงัเป็น 
ตวัแปรท่ีไปลดภาวะของกลไกของตลาดและการพึ่งพิงกลไกของตลาด ซ่ึงบุคคลโดยทัว่ไปไม่สามารถ
จะควบคุมได ้รวมทั้งไดมี้ส่วนในการป้องกนัการบริโภคเลียนแบบ (Demonstration Effects) จะไม่ท า
ให้เกิดการสูญเสีย จะท าให้ไม่เกิดการบริโภคเกิน (Over Consumption) ซ่ึงก่อให้เกิดสภาพเศรษฐกิจดี 
สังคมไม่มีปัญหา การพฒันาย ัง่ยืน การบริโภคท่ีฉลาดดงักล่าวจะช่วยป้องกันการขาดแคลน แมจ้ะ 
ไม่ร ่ ารวยรวดเร็ว แต่ในยามปกติก็จะท าให้ร ่ ารวยมากข้ึน ในยามทุกข์ภยัก็ไม่ขาดแคลน และสามารถ 
จะฟ้ืนตวัไดเ้ร็วกวา่ โดยไม่ตอ้งหวงัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากเกินไป เพราะฉะนั้นความพอมีพอกิน
จะสามารถอุม้ชูตวัได ้ท าให้เกิดความเขม้แข็ง และความพอเพียงนั้น ไม่ไดห้มายความวา่ ทุกครอบครัว
ตอ้งผลิตอาหารของตวัเอง จะตอ้งทอผา้ใส่เอง แต่มีการแลกเปล่ียนกนัไดร้ะหว่างหมู่บา้น เมือง และ
แม้กระทั่งระหว่างประเทศ ท่ีส าคัญคือการบริโภคนั้ นจะท าให้เกิดความรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับระบบ            
รักธรรมชาติ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ เพราะไม่ตอ้งทิ้งถ่ินไปหางานท า เพื่อหารายไดม้าเพื่อการ
บริโภคท่ีไม่เพียงพอ ด้วยเหตุน้ี การจัดสรรทุนและทรัพยากรในครอบครัวและชุมชนท่ีดี โดยยึด  
“คุณค่า” มากกว่า “ มูลค่า” ยึดความสัมพนัธ์ของ “บุคคล” กบั “ระบบ” และปรับความตอ้งการท่ี 
ไม่จ  ากัดลงมาให้ได้ตามหลักขาดทุนเพื่อก าไร และอาศยัความร่วมมือระหว่างทุกส่วนท่ีเก่ียวข้อง  
ยอ่มเสริมสร้างครอบครัวและชุมชนท่ีเขม้แขง็อนัเป็นรากฐานท่ีส าคญัของระบบสังคมโดยรวม 

จะเห็นได้ว่า ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างย ัง่ยืน 
และใช้จ่ายเงินให้ไดม้าอย่างพอเพียงและประหยดั ตามก าลงัของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการ    
กูห้น้ียืมสิน และถา้มีเงินเหลือ ก็แบ่งเก็บออมไวบ้างส่วน ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางส่วน และอาจจะใชจ่้ายมา
เพื่อปัจจยัเสริมอีกบางส่วน (ปัจจยัเสริมในท่ีน้ีเช่น ท่องเท่ียว ความบนัเทิง เป็นตน้) สาเหตุท่ีแนวทาง 
การด ารงชีวติอยา่งพอเพียงไดถู้กกล่าวถึงอยา่งกวา้งขวางในขณะน้ี เพราะสภาพการด ารงชีวิตของสังคม
ในปัจจุบนัไดถู้กปลูกฝังหรือสร้างหรือกระตุน้ให้เกิดการใชจ่้ายอยา่งเกินตวั ในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือ
เกินกวา่ปัจจยัในการด ารงชีวติ เช่น การบริโภคเกินตวั ความบนัเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความ
งาม การแต่งตวัตามแฟชัน่ การพนนัหรือเส่ียงโชค เป็นตน้ จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอ เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกูห้น้ียืมสินเกิดเป็นวฏัจกัรท่ีบุคคลหน่ึงไม่สามารถหลุดออกมา
ได ้ถา้ไม่เปล่ียนแนวทางในการด ารงชีวิต ดงันั้นจะเห็นไดว้่าการปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะส่งผลท าใหเ้ราสามารถพฒันาคุณภาพชีวติของตนและความคิดใหดี้ข้ึนตลอดไป 
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3. บริบททีเ่อือ้ต่อการด ารงชีวติครอบครัวแบบพอเพยีง 
 ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับทัว่ไปว่าแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” น้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดก้บั
ประชาชนทุกระดบัทั้งบริบทชุมชนเมืองและชนบท ไม่วา่เศรษฐีหรือยาจก เศรษฐีก็สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการปฏิบติัตนในบริบทของเศรษฐี คนยากจนก็ด ารงอยู่ ปฏิบติัตน และพฒันา
ตวัเองได้โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมของตนและครอบครัว        
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี (จรัญ จนัทลกัขณา 2549 : 35-37) 
 ตัวอย่าง ศาสตราจารยก์บัภารโรงในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง ศาสตราจารย์เป็นผูท่ี้มีความรู้สูง
ระดับปริญญาเอก มีรายได้มากพอควร มีภรรยาท างานธนาคารมีบุตร 3 คน ก าลงัอยู่ในวยัเล่าเรียน      
ภารโรง (ชาย) มีความรู้ระดบั ป.4 มีเงินเดือนนอ้ย ภรรยาขายของช า พอมีรายไดบ้า้งแต่ไม่มาก มีบุตร 3 คน  
อยูใ่นวยัเรียนเหมือนกนั ทั้งศาสตราจารยแ์ละภารโรงยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 1. ศาสตราจารย์ : วางแผนการใช้เงินอย่างประหยดั รายได้ 1 ใน 10 สะสมไวก้บัสหกรณ์     
ออมทรัพย ์จ่ายค่าประกนัชีวติ ฯลฯ รายไดอี้กส่วนหน่ึงใชจ่้ายเพื่อการศึกษาของลูก 3 คนจ่ายค่าผอ่นส่ง
บา้นท่ีอยู่อาศยั รายได้อีกส่วนหน่ึงจ่ายค่าอาหาร เส้ือผา้ และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ศาสตราจารย ์
มีรถยนต์เก๋งยี่ห้อญ่ีปุ่น เป็นรถมือสองอายุ 7 ปี อยูห่น่ึงคนัเป็นรถประจ าครอบครัว ถา้ไม่จ  าเป็นก็ไม่ใช ้
ศาสตราจารยเ์ป็นคนประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ และสอนให้ครอบครัวอยู่กินอย่างประหยดั ไม่ซ้ือของแพง    
ไม่เห่อของนอก ไม่ใชจ่้ายเกินตวั (เกินรายได)้ ไม่ก่อหน้ีสินในส่ิงไม่จ  าเป็น ศาสตราจารยไ์ม่เห็นดว้ยกบั
การท่ีคนซ้ือรถยโุรปราคาเป็นสิบลา้นมาใช ้ บางคนซ้ือนาฬิกาสวสิราคาเหยยีบลา้นมาผกูขอ้มือ แต่ไม่เคย
มาประชุมตรงตามเวลานดัเลย ฯลฯ 
 2. ภารโรง : ท างานดว้ยความขยนัขนัแข็ง นัง่รถเมล์มาท างาน กินอยูอ่ยา่งประหยดั พกขา้วจาก
บา้นมากิน ภรรยาเขาท ากบัขา้วอร่อย เขากินอาหารกบัเพื่อนร่วมงาน แบ่งกบัขา้วกนักิน แลกเปล่ียนกนั 
เขาเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย ์เวลาเปิดเทอมมกัตอ้งกูเ้งินสหกรณ์ (ประเภทฉุกเฉิน) แลว้ผ่อนใช้
เป็นรายเดือน ปัจจุบันเขาสามารถมีบ้านส่วนตัว มีท่ีดินอีก 100 ตารางวา ซ่ึงซ้ือด้วยการผ่อนส่ง 
(โครงการจดัสรรท่ีดินเพื่อสวสัดิการของมหาวิทยาลยั) ลูกสามคนเรียนจบ ปกศ. บา้ง ปริญญาตรีบา้ง 
เขามีครอบครัวท่ีมีความสุข ด ารงชีวิตอย่างประหยดั ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นเขาไม่ซ้ือ ไม่เล่นการพนนั ไม่กิน
อาหารขยะ (junk food) ราคาแพงของร้านดงัทั้งหลาย ไม่กินเคร่ืองด่ืมท่ีโฆษณาทางทีวี เขาท าน ้ าผลไม้
กินเอง เช่น น ้ าฝร่ัง น ้ าออ้ย น ้ าบวับก ฯลฯ ท าให้ครอบครัวมีสุขภาพดี และอยู่เยน็เป็นสุข โดยยึดหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ตวัอย่างศาสตราจารย์กบัภารโรงเป็นเพียงตวัอย่างระดบับุคคล ในฐานะสมาชิกของสังคม 
ผูซ่ึ้งยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในการด ารงชีวิต การยกตวัอย่างน้ีก็เพื่อย  ้าเน้นว่าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นใชไ้ดก้บัประชาชนทุกระดบั ความแตกต่างในเน้ือหาของการด ารงชีวิตเป็นเพียงรายละเอียด 
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แต่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเน้นแนวทางการด ารงชีพอย่างประหยดั มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ตลอดจนพื้นฐานทางจิตใจและวิธีคิดท่ีมีคุณธรรม มีสัมมาทิฐิ มีความรอบคอบ ไม่ประมาท ความ
ประมาทเป็นตวัท าลายภูมิคุม้กนัของคนและสังคม ความโลภและความเห็นแก่ตวัเป็นตวัท าลายความ
พอประมาณ และความมีเหตุผล 
 ดงันั้น ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการด ารงชีวิตของคนแต่ละคน
ซ่ึงมีวถีิชีวติท่ีแตกต่างกนัไปตามแบบแผนของสังคมท่ีสลบัซบัซ้อน เปล่ียนแปลงและพฒันาตลอดเวลา 
แต่ทุกคนก็ยงัมีความตอ้งการท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวจึงทรงช้ีแนะ
และมอบแนวทางในการด ารงชีวิตในทางสายกลางท่ีสมดุล คือ มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล              
มีภูมิคุม้กนัภายใตเ้ง่ือนไขของความรู้และคุณธรรม ท่ีเรียกวา่ เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเป็นอยูข่อง
คนเก่ียวขอ้งทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นความ
จ าเป็นพื้นฐานท่ีแต่ละคนมีระดับความต้องการไม่เท่ากัน เพราะแต่ละคนย่อมมีโอกาสของการ
พฒันาการท่ีแตกต่างออกไป เช่น ความรู้ ความสามารถประสบการณ์ การสร้างรายได ้การใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากร เป็นตน้ ในขณะเดียวกนัด้านสังคมเร่ิมตน้จากการด ารงชีวิต จะมองถึงความสามารถ 
ในการพึ่งตนเอง ความร่วมมือของคนในครอบครัวและคนรอบขา้ง สมาชิกในสังคมยอมรับ มีความ
มัน่คงในการด ารงชีวติ เป็นตน้ ดงันั้น การพฒันาชีวติใหดี้ข้ึนควรด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. คน้หาความต้องการของตนเอง ให้พบว่า มีความตอ้งการอะไร มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต
อย่างไร เช่น ต้องการมีชีวิตท่ีมีอนาคตก้าวหน้า มีความเป็นอิสระ มีเวลาเพื่อครอบครัวและสังคม  
มีทรัพยสิ์นเพียงพอ มีความสุข หลุดพน้จากความยากล าบาก 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและครอบครัว ซ่ึงจะท าให้รู้สถานภาพ รู้สาเหตุของปัญหารู้   
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง รู้ผลกระทบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
 2.1 ศกัยภาพของตนเอง เช่น ความรู้ ความสามารถ ความช านาญ (ทกัษะ) ช่ือเสียง ประสบการณ์ 
ความมัน่คง ความกา้วหนา้ สภาพทางการเงิน การสร้างรายได ้การใชจ่้าย การออม คุณธรรมและศีลธรรม 
 2.2 ศกัยภาพของครอบครัว เช่น วิถีการด ารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว ความเช่ือ 
ทศันคติ ค่านิยม วฒันธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสังคม ฐานะทางการเงิน 
ท่ีเป็นทรัพยสิ์นและหน้ีสินของครัวเรือน รายได ้รายจ่ายของครัวเรือน 
  
 
 
 



 
 

โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

33 

3. วางแผนการด าเนินชีวติ 
 3.1 พฒันาตนเอง ให้มีการเรียนรู้ต่อเน่ือง (ใฝ่เรียนรู้) สร้างวินัยกบัตนเอง โดยเฉพาะวินัย
ทางการเงิน 
 3.2 สร้างนิสัยท่ีมีความคิดก้าวหน้ามุ่งมัน่ในเป้าหมายชีวิต หมัน่พิจารณาความคิด ตดัสินใจ
แกปั้ญหาเป็นระบบ โดยใชค้วามรู้ (ท่ีรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม 
และครอบครัว 
 3.3 หมัน่บริหารจิตใจใหมี้ความซ่ือสัตยสุ์จริต รักชาติ เสียสละ สามคัคี เท่ียงธรรม ศีลธรรม 
 3.4 ควบคุมจิตใจใหต้นเอง ประพฤติในส่ิงท่ีดีงาม สร้างสรรค ์ความเจริญรุ่งเรือง 
 3.5 พฒันาจิตใจ ใหล้ด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตณัหา ความโกรธ ความหลง 
 3.6 เสริมสร้างและฟ้ืนฟูความรู้และคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เช่น เขา้รับการฝึกอบรม 
ฝึกทกัษะ ในวชิาการต่าง ๆ หรือวชิาชีพ หมัน่ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องอยา่งสม ่าเสมอ 
 3.7 ปรับทศันคติในเชิงบวก และมีความเป็นไปได ้
 4. จดบนัทึกและท าบญัชีรับ-จ่าย 
 5. สรุปผลการพฒันาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก 
 5.1 ร่างกายมีสุขภาพ สมบูรณ์ แขง็แรง 
 5.2 อารมณ์ตอ้งไม่เครียด มีเหตุมีผล มีความเช่ือมัน่ มีระบบคิดเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน  
มีแรงจูงใจ กลา้คิดกลา้ท า ไม่ทอ้ถอย หรือหมดก าลงัใจ เม่ือประสบปัญหาในชีวติ 
 5.3 ส่ิงเหล่าน้ีไดล้ด ละ เลิก ไดแ้ก่ รถป้ายแดง เงินพลาสติก โทรศพัทมื์อถือ สถานเริงรมย ์
เหลา้ บุหร่ี การพนนั 
 จะเห็นไดว้า่ การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคล/ครอบครัว นั้นจึงควรเร่ิมตน้จากการ
เสริมสร้างคนให้มีการเ รียนรู้วิชาการ และทักษะต่าง ๆ ท่ีจ  า เ ป็น เพื่อให้สามารถรู้ เท่ าทัน 
การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเขา้ใจและตระหนักถึงคุณค่า 
ของการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคม และอยู่ร่วมกบัระบบนิเวศน์วิทยาอย่างสมดุล เพื่อจะได้ละเวน้ 
ต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห้ เก้ือกูล แบ่งปัน มีสติย ั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ  
ก่อนท่ีจะตดัสินใจ หรือกระท าการใด ๆ จนกระทัง่เกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถ
คิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผลพอเหมาะ พอประมาณกบัสถานภาพ บทบาทและหนา้ท่ี
ของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ แลว้เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนตนสามารถท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของ
ตนเองได ้และเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 
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 นอกจากน้ี ยงัมีพระราชด ารัสถึงบทเรียนในอดีตท่ีผา่นมา สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การกูเ้งินควรน ามาลงทุนในส่ิงท่ีมีรายไดคุ้ม้ทุนเพราะบางเร่ืองไม่มีรายได ้ใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย 
 2. การลงทุนอุตสาหกรรมเกษตร ควรพิจารณาให้เหมาะกับอัตภาพ หรือกับส่ิงแวดล้อม 
อยา่ใหใ้หญ่เกินจ าเป็น และตอ้งใหก้ารสนบัสนุนเกษตรกรในการเพาะปลูกวตัถุดิบ 
 3. การต่อสู้วิกฤตเศรษฐกิจจะตอ้งใช้วตัถุดิบภายในประเทศ ท างานหนกั มีความเพียรและ
อดทน การผลิตการเกษตร ตอ้งพยายามผลิตส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับตวัเองให้พอเพียงเสียก่อน จึงจะผลิต 
เพื่อขาย เช่น กรณีของเกษตรกรปลูกข้าวหอมมะลิเพื่อขาย ควรปลูกข้าวเหนียวท่ีตัวเองบริโภค 
ใหพ้อเพียงดว้ย 
 จากสถานการณ์วิกฤตเศรษฐกิจท่ีผ่านมาเป็นบทเรียนของการพฒันาท่ีไม่สมดุลและไม่มี
เสถียรภาพ ซ่ึงไดส่้งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในวงกวา้ง ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการ
พฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีไม่ค  านึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัอตัภาพขององค์กร สังคม หรือ
บริบทของประเทศ หรือความพร้อมของคนและระบบท่ีหวงัพึ่งพิงความรู้ เงินลงทุน หรือตลาดจาก
ภายนอกประเทศมากเกินไป โดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐานภายในประเทศให้มัน่คงและเขม้แข็งหรือสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดี เพื่อพร้อมรับความเส่ียงจากความผนัผวนของปัจจยัภายนอก ในขณะเดียวกนัปัญหาซ่ึงทบั
ถมมาอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมไดก่้อให้เกิดความเหล่ือม
ล ้าในการกระจายทุน กระจายความเจริญ และกระจายรายไดร้ะหวา่งกลุ่มคนและในเชิงพื้นท่ีเกิดปัญหา
ทางสังคม ความย่อหย่อนทางคุณธรรม ความเส่ือมสลายของวฒันธรรมท่ีดีของสังคมไทย ตลอดจน
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

บทเรียนจากการพฒันาดงักล่าวขา้งตน้ ได้ท าให้ประชาชนชาวไทยทุกระดบัในทุกภาคส่วน
ของสังคม ทั้งภาครัฐ องคก์รพฒันาเอกชน ประชาสังคม นกัวิชาการ ยอ้นกลบัมาพิจารณาและทบทวน
วถีิการด าเนินชีวติ และแนวทางการพฒันาในช่วงท่ีผา่นมา แลว้หนัมาให้ความส าคญักบัการพฒันาและ
ด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ จนเกิดกลุ่มนกัคิดและนกัปฏิบติัจาก
หลายหน่วยงานและหลายสาขาอาชีพ ทั้งในระดบัรากหญา้และส่วนกลาง ท่ีหนัมาให้ความสนใจศึกษา
คน้ควา้พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี 
และใชเ้ป็นแนวทางประกอบการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งจริงจงัมากยิง่ข้ึน 
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4.  การพฒันารูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศผ่านส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
   ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (electronic media) หมายถึง ส่ือท่ีบนัทึกสารสนเทศด้วยวิธีการทาง

อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของส่ือบนัทึกขอ้มูลประเภทสารแม่เหล็ก เช่น แผน่จานแม่เหล็กชนิด
อ่อน (floppy disk) และส่ือประเภทจานแสง(optical disk) บนัทึกอกัขระแบบดิจิตอลไม่สามารถอ่านได้
ดว้ยตาเปล่า ตอ้งใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์บนัทึกและอ่านขอ้มูล 

  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีเกิดจากววิฒันาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารโทรคมนาคม การใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนจะออกมาในลกัษณะของส่ือ
ประสม หรือมลัติมีเดีย (Multimedia) แสดงผลออกมาหลายรูปแบบตามท่ีโปรแกรมไว ้เช่น มีเสียง  
เป็นภาพเคล่ือนไหว สามารถใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ ปัจจุบนัส่ือประเภทน้ีมีหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

4.1 ประเภทของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์  

4.1.1 CAI (Computer-assisted Instruction) หรือท่ีเรียกวา่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นส่ือ
การเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร์รูปแบบหน่ึง ซ่ึงใช้ความสามารถของคอมพิวเตอร์ในการน าเสนอ 
ส่ือประสม ไดแ้ก ้ขอ้ความ ภาพน่ิง กราฟิก แผนภูมิ กราฟ วดีีทศัน์ ภาพเคล่ือนไหวและเสียง  

4.1.2 WBI (Web-based Instruction) เป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึนส าหรับการเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต โดยน าจุดเด่นของวิธีการให้บริการขอ้มูลแบบ www มาประยุกตใ์ช ้Web Base Instruction
จึงเป็นบทเรียนประเภท CAI แบบ On-line ในท่ีน้ีหมายความวา่ ผูเ้รียนเรียนอยู่หนา้จอคอมพิวเตอร์ 
ท่ีติดต่อผา่นเครือกบัเคร่ืองแม่ข่ายท่ีบรรจุบทเรียน 

4.1.3 e-Learning หรือท่ีเรียกวา่ การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการศึกษาเรียนรู้ผา่นเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต หรืออินทราเน็ตเป็นการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ผูเ้รียนจะไดเ้รียนตามความสามารถ
และความสนใจของตนโดยเน้ือหาของบทเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ เสียง วีดีโอ มลัติมีเดีย 
อ่ืน ๆ 

 4.1.4 E-book ย่อมาจากค าว่า electronic book เป็นหนงัสือท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์โดยปกติ มกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถอ่านเอกสารทางหนา้จอ
คอมพิวเตอร์ทั้งในระบบ ออฟไลน์และออนไลน์            

4.1.5 E-Training เป็นรูปแบบการฝึกอบรมผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นกระบวนการ
จดัการฝึกทกัษะ เพิ่มพูนสาระความรู้ ท่ีเน้นให้ผูเ้ข้ารับการอบรมนั้นเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูเ้ขา้อบรม 
มีอิสระในการเขา้ศึกษา เรียนรู้ตามเวลา โอกาสท่ีผูฝึ้กอบรมตอ้งการโดยเน้ือหาขององค์ความรู้จะถูก
ออกแบบมาให้ศึกษาเรียนรู้ได้โดยง่าย ในรูปแบบมลัติมีเดียซ่ึงประกอบด้วยส่ือท่ีเป็นข้อความรูป  
หรืออาจมีภาพเคล่ือนไหว  
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4.2 ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ทีใ่ช้ใน e-Learning มีหลายรูปแบบ ดงัน้ี 
 4.2.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ เป็นส่ือท่ีพฒันาดว้ยโปรแกรมประเภท Authoring 

เช่น Toolbook, Director และ Authorware น ามาใชบ้นเวบ็โดยผา่นกระบวนการบีบอดัหรือการกระจาย
ใหเ้ป็นแฟ้มขนาดเล็กหลายแฟ้ม        

4.2.2 สไลด์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีพฒันาดว้ยโปรแกรมบนวินโดว ์และให้เรียกดูผา่น
เวบ็ หรือแปลงเป็นแฟ้มท่ีดูไดบ้นเวบ็ นิยมใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint ในการพฒันาส่ือ
ลกัษณะน้ี 

4.2.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีมีรูปเล่มและองค์ประกอบของเล่มหนังสือ
ครบถว้น เป็นส่ือท่ีนิยมจดัท าให้อยูใ่นรูปของแฟ้มในสกุล Pdf และใชโ้ปรแกรม Acrobat Reader ของ 
Adobe ในการอ่าน 

4.2.4  แผ่นใสอิเล็กทรอนิกส์  เป็นการจัดท าส่ือท่ีอยู่ในรูปแผ่นใส หรือเอกสาร
ประกอบการสอนอ่ืนๆ ให้เป็นแฟ้มท่ีอยูใ่นสกุล pdf โดยการสแกนหรือการเปล่ียนแปลงรูปแบบแฟ้ม
เอกสาร 

4.2.5  เอกสารค าสอนอิเล็กทรอนิกส์ (Iecture Note) อาจจดัท าใหอ้ยูใ่นรูปเอกสารในสกุล 
doc หรือ df หรือ html และเรียกดูดว้ยโปรแกรมท่ีใชเ้รียกดูแฟ้มสกุลนั้นๆ        

4.2.6  เทปเสียงค าสอนดิจิตอล  จดัท าโดยใชเ้ทคโนโลยี RealAudio เพื่อให้เรียกฟังเสียง
ในลกัษณะรับฟังไดใ้นทนัทีไม่ตอ้งเสียเวลาในการรอการถ่ายโอนแฟ้มนาน     

4.2.7  วิดีโอเทปดิจิตอล จดัท าโดยใช้เทคโนโลยี RealVideo เพื่อให้เรียกภาพวิดีโอ 
ในลกัษณะรับชมไดท้นัที ไม่ตอ้งเสียเวลาในการรอการถ่ายโอนแฟ้มนาน 

4.2.8  เอกสารไฮเปอร์เท็กซ์และไฮเปอร์มีเดีย เป็นส่ือท่ีจดัท าโดยใชภ้าษา HTML หรือ
โปรแกรมช่วยสร้างเว็บเพจ ทั้งท่ีจดัท าเองและผูอ่ื้นจดัท า แล้วเช่ือมโยงไปยงัแหล่งนั้นแหล่งรวม
โฮมเพจรายวิชาในเวบ็แหล่งหน่ึงท่ีรวบรวมโฮมเพจรายวิชาจากท่ีต่างๆ ทัว่โลกคือ World Lecture all  
มีเวบ็ไซตช่ื์อhttp://www.utexas.edu/world/lecture/ 

4.2.9  วารสารและนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์  เป็นส่ือท่ีมีองค์กรจัดท าและเผยแพร่ 
ทางอินเทอร์เน็ต มีทั้งท่ีตอ้งสมคัรเป็นสมาชิก และใหบ้ริการเป็นสาธารณะ 

4.3 ประโยชน์ของการน าเสนอเนือ้หาผ่านระบบ e-Learning มีดงัน้ี 
4.3.1  ยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนเน้ือหาและสะดวก การน าเสนอผา่นระบบ e-Learning 

นั้นง่ายต่อการแกไ้ขเน้ือหา และกระท าไดต้ลอดเวลา เพราะสามารถกระท าไดต้ามใจของผูน้ าเสนอ 
เน่ืองจากระบบการผลิตจะใชค้อมพิวเตอร์เป็นองคป์ระกอบหลกั นอกจากน้ีผูช้มก็สามารถดูไดโ้ดยไม่
จ  ากดัเวลา และสถานท่ี  
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4.3.2  เข้าถึงได้ง่าย  ผูน้  าเสนอและผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึง e-learning ไดง่้าย โดยมากจะใช ้
web browser ของค่ายใดก็ได ้ ผูช้มสามารถดูไดจ้ากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใดก็ได ้และในปัจจุบนัน้ี 
การเขา้ถึงเครือข่ายอินเตอร์เน็ตกระท าไดง่้ายข้ึนมาก และยงัมีค่าเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตท่ีมีราคาต ่าลงมา
กวา่แต่ก่อนอีกดว้ย  

4.3.3  ปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยกระท าได้ง่าย เน่ืองจากผูน้ าเสนอหรือผูส้ร้างสรรคง์าน            
e-Learning จะสามารถเขา้ถึง server ไดจ้ากท่ีใดก็ได ้การแกไ้ขขอ้มูล และการปรับปรุงขอ้มูล จึงท าได้
ทนัเวลาและรวดเร็ว  

4.3.4  ประหยัดเวลา และค่าเดินทาง  ผูช้มสามารถใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองใดก็ได ้
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งไปท่ีท างาน รวมทั้งไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองประจ าก็ได ้ซ่ึงเป็นการ
ประหยดัเวลามาก การน าเสนอดว้ยระบบ e-Learning น้ี จะสามารถประหยดัเวลาถึง 50% ของเวลา 
ท่ีตอ้งเดินทาง  

4.4  การน าเสนองานด้วยเวบ็  
หลกัการและวิธีการในการออกแบบและการน าเสนอเวบ็ให้เป็นไปอย่างน่าสนใจและ

ดึงดูดผูค้นให้เขา้มาชม จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งทราบกระบวนการของการน าเสนอก่อน เน่ืองจาก
เวิลด์ไวด์เวบ็นั้น นอกจากจะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายเพื่อการคน้หาแลว้ หน่วยงานและองค์กร
ต่างๆ รวมถึงบุคคลยงัสามารถใช้เว็บเพื่อเป็นส่ือในการน าเสนออีกทางหน่ึงดว้ยและกระบวนการ
น าเสนอผ่านเว็บนั้นก็ไม่ได้แตกต่างจากการน าเสนอผ่านส่ืออ่ืนๆ เช่น การน าเสนอด้วยสไลด์ การ
น าเสนอดว้ยรายการวิทยุโทรทศัน์ การน าเสนอผลงานดว้ยคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรม PowerPoint 
หรือการท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเท่าใดนกั แต่ส่ิงหน่ึงท่ีท าให้การน าเสนอดว้ยเวบ็มีความ
น่าสนใจและแตกต่างจากส่ืออ่ืนก็คือ ส่ิงท่ีปรากฏบนเวบ็นั้นสามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูลให้ทนัสมยัอยู่
ตลอดเวลา นอกจากน้ี ยงัเป็นส่ือท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูท้  าเวบ็กบัผูช้มหรือระหว่างผูช้มกบัผูช้ม
ดว้ยกนัเองไดท้นัทีอีกดว้ย โดยอาศยัหลกัการท่ีเรียกวา่ Common Gateway Interface (CGI)  
 

ขอ้มูล
ข่าวสาร 

 

ผู้
ชม 1 

ผูส้ร้าง
เวบ็/เจา้ของ 

ผู ้
ชม 2 

ภาพที ่2.2  รูปแบบการส่ือสารผา่นเวลิดไ์วดเ์วบ็ 
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จะเห็นไดว้่า กระบวนการส่ือสารนั้นเป็นการส่ือสารทั้งสองทางคือ จากผูท้  าเวบ็ไปยงั
ผูช้มและจากผูช้มกลบัมายงัผูท้  าเวบ็ ทั้งยงัสามารถติดต่อกบัผูช้มคนอ่ืนๆ ท่ีเขา้มาชมเวบ็ไซตเ์ดียวกนัซ่ึง
กระบวนการส่ือสารในรูปแบบน้ีเอง ท าให้เวบ็ไซตก์ลายเป็นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากในปัจจุบนั
อยา่งไรก็ตาม หากกระบวนการดงักล่าวไม่มีระบบขั้นตอนในการน าเสนอแลว้ ก็อาจท าให้การส่ือสาร
ไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตั้งไว ้ดงันั้น ขั้นตอนในการท าเวบ็ไซตก์็เป็นส่วนส าคญัประการหน่ึง
ท่ีท าใหเ้วบ็ไซตน่์าติดตาม เน่ืองจากเวบ็ไซตเ์ป็นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากบนอินเตอร์เน็ต เวบ็ไซต์
ท่ีได้รับการออกแบบอย่างสวยงาม มีการใช้งานท่ีสะดวก ย่อมได้รับความสนใจจากผูใ้ช้มากกว่า
เวบ็ไซตท่ี์ดูสับสนวุน่วาย และใช้เวลาในการแสดงผลนานเกินไป ดงันั้นการออกแบบเวบ็ไซต์จึงตอ้ง
ค านึงถึงประเด็นส าคญั ไดแ้ก่ 

1. ความเรียบง่าย ไดแ้ก่ มีรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน และใช้งานได้สะดวก ไม่มี
กราฟิกหรือตวัอกัษรท่ีเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ชนิดและสีของตวัอกัษรไม่มากจนเกินไปท าใหวุ้น่วาย 

2. ความสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ ใช้รูปแบบเดียวกนัตลอดทั้งเว็บไซต์ เช่น รูปแบบของหน้า 
สไตลข์องกราฟิก ระบบเนวเิกชนัและโทนสี ควรมีความคลา้ยคลึงกนัตลอดทั้งเวบ็ไซต ์

3. ความเป็นเอกลกัษณ์ การออกแบบเวบ็ไซต์ควรค านึงถึงลกัษณะขององค์กร เพราะ
รูปแบบของเวบ็ไซตจ์ะสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์และลกัษณะขององคก์รนั้น ๆ เช่น ถา้เป็นเวบ็ไซตข์องทาง 
ราชการ จะตอ้งดูน่าเช่ือถือไม่เหมือนสวนสนุก เป็นตน้ 

4. เน้ือหาท่ีมีประโยชน์ เน้ือหาเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในเว็บไซต์ ดงันั้นควรจดัเตรียม
เน้ือหาและขอ้มูลท่ีผูใ้ช้ตอ้งการให้ถูกตอ้ง และสมบูรณ์ มีการปรับปรุงและเพิ่มเติมให้ทนัเหตุการณ์    
อยูเ่สมอ เน้ือหาไม่ควรซ ้ ากบัเวบ็ไซตอ่ื์น จึงจะดึงดูดความสนใจ 

5. ระบบเนวิเกชันท่ีใช้งานง่าย ตอ้งออกแบบให้ผูใ้ช้เขา้ใจง่ายและใช้งานสะดวก ใช้
กราฟิกท่ีส่ือความหมายร่วมกบัค าอธิบายท่ีชดัเจน มีรูปแบบและล าดบัของรายการท่ีสม ่าเสมอ เช่น วางไว ้
ต าแหน่งเดียวกนัของทุกหนา้  

6. ลักษณะท่ีน่าสนใจ หน้าตาของเว็บไซต์จะต้องมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพของ
องคป์ระกอบต่างๆ เช่น คุณภาพของกราฟิกท่ีจะตอ้งสมบูรณ์ การใชสี้ การใชต้วัอกัษรท่ีอ่านง่าย สบายตา 
การใชโ้ทนสีท่ีเขา้กนัลกัษณะหนา้ตาท่ีน่าสนใจนั้นข้ึนอยูก่บัความชอบของแต่ละบุคคล  

7. การใชง้านอยา่งไม่จ  ากดั ผูใ้ชส่้วนใหญ่สามารถเขา้ถึงไดม้ากท่ีสุดเลือกใชบ้ราวเซอร์
ชนิดใดก็ไดใ้นการเขา้ถึงเน้ือหาสามารถแสดงผลไดทุ้กระบบปฏิบติัการและความละเอียดหนา้จอต่าง ๆ 
กนัอยา่งไม่มีปัญหาเป็นลกัษณะส าคญัส าหรับผูใ้ชท่ี้มีจ  านวนมาก  

8. คุณภาพในการออกแบบ การออกแบบและเรียบเรียงเน้ือหาอย่างรอบคอบ สร้าง
ความรู้สึกวา่เวบ็ไซตมี์คุณภาพ ถูกตอ้ง และเช่ือถือได ้ 
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9. ลิงค์ต่าง ๆ จะตอ้งเช่ือมโยงไปหน้าท่ีมีอยู่จริงและถูกตอ้ง ระบบการท างานต่าง ๆ  
ในเวบ็ไซตจ์ะตอ้งมีความแน่นอนและท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.5 ขั้นตอนการน าเสนอผ่านเวบ็  
การน าเสนอดว้ยเวบ็เพจมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการน าเสนอดว้ยส่ือทัว่ไปคือ มีวตัถุประสงค์

เพื่อการส่ือสารระหวา่งผูส่้งและผูรั้บ โดยมีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นส่ือ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการน าเสนอ
ผา่นเวบ็มีดงัน้ี 

4.5.1  การวางแผนและต้ังวัตถุประสงค์ การวางแผนในท่ีน้ีรวมถึงการก าหนดจุดมุ่งหมาย
และกลุ่มเป้าหมายของการท างานดว้ยในการน าเสนอต่าง ๆ หรือท าเวบ็ก็ตาม หากมีจุดหมายวา่ จะท า
เพื่ออะไร เพื่อใคร อยา่งไร เม่ือมีจุดมุ่งหมายและกลุ่มเป้าหมายท่ีแน่ชดัแลว้ จะท าให้มองเห็นเป้าหมาย
ในการท างานได้ชดัเจนข้ึน ตวัอย่างเช่น หากตอ้งการจะน าเสนอเก่ียวกบัเร่ืองช้าง โดยมีจุดหมาย 
เพื่อน าเสนอความรู้เก่ียวกับช้างตั้ งแต่ดึกด าบรรพ์จนถึงปัจจุบนัโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือคนท่ีสนใจ 
เร่ืองช้างและเร่ืองธรรมชาติ และตอ้งการน าเสนอผ่านเวบ็เม่ือทราบเช่นน้ีแลว้ ก็จะท าให้การท างาน 
ในขั้นตอนต่อไปง่ายยิง่ข้ึน 

4.5.2  การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล  เม่ือไดเ้ร่ืองราวท่ีจะน าเสนอ โดยมีจุดมุ่งหมาย
และกลุ่มเป้าหมายแน่ชดัแลว้ ก็ถึงขั้นตอนในการรวบรวมแหล่งขอ้มูล จากตวัอยา่งเร่ืองชา้งในขอ้ท่ี 1.  
ก็คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นเน้ือหา รูปภาพเสียงตลอดจนภาพเคล่ือนไหว และส่ิงอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวกบัชา้งท่ีคิดวา่เป็นประโยชน์ต่อการน าเสนอ 

4.5.3  การศึกษาและเรียงล าดับข้อมูล  หลงัจากไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้มาแลว้ ควรท่ีจะศึกษา
ขอ้มูลเหล่านั้นวา่ส่วนไหนท่ีเก่ียวขอ้งกนัสามารถแยกเป็นหมวดเป็นหมู่ไดห้รือไม่ เช่น เม่ือหาขอ้มูล
เร่ืองชา้งมาไดพ้อสมควร อาจจะแยกแยะเป็นหมวด ดงัน้ีประวติัของชา้งตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์วิวฒันาการ
ของชา้ง ประเภทของชา้ง ชา้งไทยประโยชน์ของชา้ง ฯลฯ เป็นตน้เม่ือไดห้วัขอ้หลกัแลว้ ส่วนประกอบ
ยอ่ยต่าง ๆ ก็จะคน้หาไดง่้ายข้ึน 

4.5.4  การออกแบบสาร  เม่ือไดเ้น้ือหาและหวัขอ้ในการน าเสนอแลว้ ล าดบัต่อมาก็คือ
การออกแบบเน้ือหาให้น่าสนใจ ซ่ึงตามหลกัของเทคโนโลยีการศึกษา เรียกว่า การออกแบบสาร 
(message design) การออกแบบสารน้ีนอกจากดา้นเน้ือหาแลว้ ยงัรวมไปถึงองคป์ระกอบต่างในการ
น าเสนอดว้ย เช่น สีและขนาดของตวัอกัษร โดยส่วนท่ีเป็นเน้ือหาก็ใชต้วัอกัษรขนาดเล็ก ส่วนท่ีเป็น   
หวัเร่ืองก็ใช้ตวัอกัษรขนาดใหญ่ข้ึนมา และอาจจะมีสีท่ีแตกต่างจากเน้ือหา ทั้งน้ีเพื่อให้ผูอ่้านสามารถ
แยกแยะได้โดยง่าย ภาพประกอบ กราฟิก ควรมีขอ้จ ากดัของจ านวนกราฟิกในแต่ละเว็บเพจ อาจจะใช ้ 
1 หรือ 2 ภาพ ต่อเวบ็เพจ และเสียงประกอบ เป็นตน้ เหล่าน้ีจะตอ้งส่ือความหมายไปในทิศทางเดียวกนั 
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กบัเน้ือหาด้วย นอกจากน้ี ควรจะเป็นมาตรฐานเดียวกนัเช่น สีของตวัอกัษร สัญรูปหรือปุ่มต่าง ๆ  
ท่ีใชใ้นการเช่ือมโยง 

4.5.5  การเขียนแผนผังของงาน  การท าแผนผงัของงาน (flow chart) จะท าให้ล าดบั
เร่ืองราวไดง่้ายข้ึนและเป็นประโยชน์ในการเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงในการออกแบบเวบ็นั้น
นักออกแบบบางคนจะท าแผนผงัของงานโดยใช้กระดาษสติกเกอร์ท่ีสามารถลอกออกได้แปะไว้ 
บนบอร์ด ตามล าดบัของเน้ือหาเพราะง่ายต่อการเปล่ียนแปลงหรือบางคนอาจจะใชว้ิธีการเขียนบนไวทบ์อร์ด  
ดว้ยปากกาท่ีลบไดโ้ดยง่าย 

4.5.6  การเขียนบทภาพ  การเขียนบทภาพ (storyboard) ของงานลงในกระดาษก่อนลง
มือท า นอกจากจะท าให้ เราก าหนดองคป์ระกอบของงานไดอ้ยา่งคร่าว ๆ แลว้ยงัช่วยให้มองเห็นภาพ
ของงานชดัเจนยิง่ข้ึน และเม่ือลงมือท างานจริงๆก็จะท าไดง่้ายข้ึน 

4.5.7  การจัดท าเว็บ  เม่ือผา่นขั้นตอนทุกอยา่งจนมาถึงขั้นการจดัท าแลว้ การลงมือท าถือ
เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดของกระบวนการเพื่อผลส าเร็จของงาน โดยท าตามแผนภาพของงานจะท าให้การ
ท างานสะดวกยิง่ข้ึน 

4.5.8  การทดสอบและประเมินผล หลงัจากท าเสร็จทุกขั้นตอนของการจดัท าแลว้ ควรจะ
มีการทดสอบและประเมินผลจากตวัผูจ้ดัท าก่อนโดยสมมติว่าเป็นผูช้มคนหน่ึง โดยดูองค์ประกอบ    
ต่าง ๆ ท่ีไดท้  าข้ึนมา เช่นการเช่ือมโยงตรงตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ สีท่ีใชใ้นการเช่ือมโยงเป็นมาตรฐาน
เดียวกนัทุกหน้าและใช้การได้หรือไม่ ภาพหรือกราฟิกตรงตามเน้ือหาหรือวตัถุประสงค์หรือเปล่า 
เป็นตน้ 

4.5.9  การประชาสัมพนัธ์ หลงัจากท าการทดสอบและประเมินผลจนเป็นท่ีน่าพอใจแลว้ 
ก็สามารถประชาสัมพันธ์ให้ผู ้ใช้อ่ืนได้รับรู้โดยผ่านทางคนรู้จักหรือผ่านทางเว็บท่ีให้บริการ
ประชาสัมพนัธ์เวบ็ใหม่ 

4.5.10  ความทันสมัยของข้อมูล การปรับปรุงขอ้มูลให้ทนัต่อเหตุการณ์มีส่วนช่วยให้
เวบ็มีความน่าสนใจและน่าติดตามควรมีการส ารวจขอ้มูลอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง และถา้หากสามารถ
เปล่ียนแปลงขอ้มูลให้ทนัสมยัยิ่งข้ึน ก็จะท าให้เวบ็เพจนั้นมีความน่าติดตามมากข้ึนเช่นกนั การใส่ 
วนั เวลา ในการเปล่ียนแปลงขอ้มูลก็เป็นส่วนส าคญัประการหน่ึงท่ีจะให้ผูช้มทราบวา่ขอ้มูลในเวบ็เพจ
ของเรามีความทนัสมยัเพียงไร 
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5. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
คณะผู้วิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับประเด็นท่ีศึกษาในด้านครอบครัว              

ดา้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดา้นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี 
 5.1 งานวจัิยด้านครอบครัว 
 สุภา อกัษรดิษฐ์ (2544) ได้ท าการวิจยั เร่ือง ครอบครัวศึกษา : รูปแบบการจดัการศึกษา 
เพื่อพฒันาครอบครัวท่ีเขม้แข็ง ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัวของเด็กในชุมชนท่ีศึกษาส่วนหน่ึงเป็น
ครอบครัวท่ีเด็กอยูก่บัพอ่แม่ และอีกส่วนหน่ึงเด็กอยูก่บัญาติผูใ้หญ่โดยไม่มีพอ่แม่ พ่อแม่และผูป้กครอง
มีการศึกษานอ้ย อาชีพไม่มัน่คง มีราย  าดน้อ้ย มีปัญหาหน้ีสิน พ่อแม่มีปัญหาการหยา่ร้างสูง บรรยากาศ
ในครอบครัวมีความไม่สงบสุข ครอบครัวมีปัญหาเก่ียวกบัการครองเรือน การอบรมเล้ียงดูเด็กและ
ผูเ้ยาว ์การถ่ายทอดค่านิยมและพฤติกรรมไม่เหมาะสมในครอบครัว องค์ความรู้ท่ีครอบครัวตอ้งการ 
ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัการครองเรือน การอบรมเล้ียงดูเด็กและวยัรุ่น การประกอบอาชีพ และการ
ดูแลสุขอนามยั ทั้ งน้ีในการประเมินสถานการณ์ พบว่าโรงเรียนและครอบครัวมีความพร้อมและ
ลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการด าเนินการจึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะจดัหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองครอบครัวศึกษา  
เพื่อพฒันาครอบครัวท่ีเขม้เขง็ในชุมชน 
 อัญชลี ตันศิริ และคณะ (2551) ได้ท าวิจัย เครือข่ายนวตักรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิต 
ครอบครัวศึกษา  เร่ือง การเสริมสร้างความสัมพนัธ์และความเขม้แข็งในครอบครัว “ภาคตะวนัออก :
กรณีจงัหวดัฉะเชิงเทราและจงัหวดัชลบุรี ผลการวิจัยและพฒันา พบว่า สภาวการณ์เด็กกบัครอบครัว 5 ดา้น   
คือสัมพนัธภาพ การเล้ียงดู การส่งเสริมการเรียนรู้ การใชเ้วลาร่วมกนั และการส่ือสาร พบสภาวการณ์ 
ท่ีต ่าท่ีสุดในระดบัอนุบาล คือดา้นการเล้ียงดู ระดบัประถมและมธัยมคือดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ และ
ระดบัอุดมศึกษา คือ ดา้นการส่ือสาร ท าให้เกิดการพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมสภาวการณ์การดูแลเด็ก
ทั้ง 5 ดา้นข้ึน 
 บุญเลิศ ธงสะอาดและสมศกัด์ิ บุญชุบ (2551) ศึกษาเร่ือง “รูปแบบความเป็นสถาบนั
ครอบครัวท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืน : กรณีศึกษา 3 ชุมชนในจงัหวดัอุบลราชธานี” พบวา่ รูปแบบความเป็น
สถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืนในชุมชน 3 แห่ง มีลกัษณะท่ีเหมือนกนั คือ (1) มีโครงสร้าง 
ทางครอบครัวขนาดใหญ่ มีหลายวยั มีอิสระในการเลือกคู่ครอง การเลือกท่ีอยูอ่าศยั มีการสืบทอดมรดก
และสืบทอดวงศส์กุล (2) มีความมัน่คงทางอาชีพรายไดใ้นการด ารงชีวิต (3) ครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ท่ีดีต่อกนั (4) มีการใชอ้  านาจในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวร่วมกนั (5) มีการอบรมเล้ียงดูและ
ขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี (6) มีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว       
(7) การสืบทอดสถาบนัครอบครัวในอนาคต ปัจจยัท่ีท าให้สถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืนของ
ชุมชน เกิดจากการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นของตนเองและมัน่คง มีเศรษฐกิจท่ีดี ครอบครัวทุกคนมีโอกาสทาง
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การศึกษาท่ีดีและเท่าเทียมกนั ครอบครัวยึดหลกัศาสนาและเช่ือมัน่ในการส่งเสริมจริยธรรมและ
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีการสาธารณสุขท่ีสมาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลตนเอง ครอบครัวมีภาษา
ถ่ินและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี ส่ือสารทอ้งถ่ินท่ีสามารถน าไปใช้ในครอบครัวสมยัใหม่อย่างรู้     
เท่าทนั ครอบครัวมีกิจกรรมนันทนาการร่วมกนั มีระบบการเมืองทอ้งถ่ินและกฎหมายท่ีมีความ
ยติุธรรมในชุมชน และปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น มีผูน้ าชุมชนท่ีเสียสละและสมาชิกในครอบครัวมีความซ่ือสัตย์ 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีท าให้ครอบครัวขาดความเข้มแข็ง  คือ ปัญหาท่ีมีผลกระทบมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมและทางเศรษฐกิจ เช่น รายไดน้้อย ความยากจน ยาเสพติด  
การไม่ไวว้างใจกนัและกนัในครอบครัว การพนนั หน้ีสิน ปัญหาทางการเกษตร เช่น การใชปุ๋้ยเคมี                 
มีผลกระทบต่อดิน น ้ า สัตวต่์าง ๆ ปัญหาเด็กและเยาวชนท่ีกา้วร้าวและสอนยาก โรคภยัท่ีน่ากลวัและ
รักษายากข้ึนลว้นเป็นตวับัน่ทอนให้สถาบนัครอบครัวอ่อนแอลง และแนวทางท่ีจะสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
แก่สถาบนัครอบครัว คือ ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีกิจกรรมร่วมกนัและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ปัญหาซ่ึงกนัและกนัในชุมชน จนกระทัง่เกิดเป็นโครงการสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่สถาบนัครอบครัว
ในชุมชนข้ึน ผลการด าเนินการตามโครงการท าให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนัในชุมชนเป็นบทเรียน 
ท่ีจะสร้างทักษะให้เกิดการเรียนรู้แก่สถาบันครอบครัวให้สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทาง
ครอบครัวด้วยตนเองและน าไปสู่การสืบทอดและการด ารงอยู่ในรูปแบบสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แข็ง 
และย ัง่ยนืสืบไป  

จรรจา สุวรรณทตั และคณะ (2554) ศึกษาเร่ือง การพฒันาระบบสารสนเทศครอบครัวศึกษา 
ซ่ึงริเร่ิมข้ึนคร้ังแรกในประเทศไทย โดยสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงท า
การส ารวจและรวบรวมขอ้มูลเพื่อจดัระบบขอ้มูลครอบครัวศึกษาและพฒันาฐานขอ้มูลด้านครอบครัว 
เป็นการเฉพาะ ในด้านการศึกษาวิจยั หลกัสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมบริการวิชาการเก่ียวกับ
ครอบครัว ท่ีด าเนินการเสร็จส้ินแล้วของหน่วยงานท่ีปฏิบติังานเก่ียวข้องกับครอบครัวทั้งภาครัฐและ
เอกชน โดยไดอ้อกแบบและพฒันาระบบฐานขอ้มูลครอบครัวศึกษาท่ีสามารถสืบคน้ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม 
BRS-Search รวมทั้งท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจยัดา้นครอบครัว ระหวา่งปี 2505-2535 ต่อเน่ือง
ถึง 2540 จ านวน 212 เร่ือง ซ่ึงสามารถจ าแนกเป็นหัวขอ้วิจยัดา้นครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 20 หัวขอ้  
มีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจว่า หัวขอ้วิจยัท่ีปรากฏมีปริมาณค่อนขา้งมาก ได้แก่ หัวขอ้วิจยัด้านการอบรมขดั
เกลาทางสังคมของครอบครัว (28 เร่ือง) การวางแผนครอบครัว (27 เร่ือง) ค่านิยมครอบครัว (22 เร่ือง) 
พฒันาการของบุคคลในครอบครัว (21 เร่ือง) สุขภาพและการแพทยด์า้นครอบครัว (18 เร่ือง) ส่วนหวัขอ้
วิจยัท่ีปรากฏในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ หวัขอ้วิจยัดา้นการปรับตวัและสุขภาพจิตของครอบครัว (13 เร่ือง) 
สัมพนัธภาพในครอบครัว (11 เร่ือง) บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว (10 เร่ือง) การจดัการทรัพยากร
ครอบครัว (9 เร่ือง) สวสัดิการครอบครัว (9 เร่ือง) ปัญหาครอบครัว (8 เร่ือง) โครงสร้างครอบครัว (6 เร่ือง) 
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ในขณะท่ีหัวข้อวิจยัท่ีปรากฏในระดับน้อยแต่มีแนวโน้มสูงข้ึน ได้แก่ หัวข้อวิจยัด้านแบบฉบบัชีวิต
ครอบครัว (5 เร่ือง)  ความรุนแรงในครอบครัว (5 เร่ือง) การแนะแนวและการให้ค  าปรึกษาครอบครัว         
(5 เร่ือง) กฎหมายครอบครัว (5 เร่ือง) นโยบายครอบครัว (5 เร่ือง) ครอบครัวบ าบดัและการฟ้ืนฟู (5 เร่ือง) 
หลักสูตร โครงการ กิจกรรมและการฝึกอบรมด้านครอบครัว (3 เร่ือง) และประวติัและวิวฒันาการ
ครอบครัว (2 เร่ือง)   
 5.2 งานวจัิยด้านเศรษฐกจิพอเพยีง 

ทรงชยั ติยานนท์ (2542: 90-92) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ทศันะของ เกษตรกรในการสร้าง
ความมัน่คงทางรายได้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการศึกษาความรู้ ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทศันะเก่ียวกบัการ ประกอบอาชีพตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างความมัน่คงทางรายไดข้องเกษตรกรท่ี กูย้ืมเงินในวงเงินไม่เกิน 40,000 บาท 
จากธนาคารกสิกรไทยสาขาหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ครอบครัวของเกษตรกร 
ส่วนใหญ่รู้จกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แต่ส่วนใหญ่ไม่ เคยไดรั้บการอบรม รวมทั้งไม่เคยไปศึกษาดู
งานดา้นเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรส่วนใหญ่เขา้ใจวา่แนวคิดทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของ 
การกินอยูอ่ย่างประหยดัเหมาะสมกบัรายไดใ้น ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การผลิต โดยใช้แรงงานคนแทน
เคร่ืองจกัร เป็นการลดมลภาวะท าให้ส่ิงแวดล้อมดี ในเร่ืองของสุขภาพอนามยัซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
บริโภคโดยปราศจากสารเคมี โดยเกษตรกรมีความรู้ในเร่ืองการท าเกษตรโดยการงดใชส้ารเคมีเพื่อเป็น
การลดตน้ทุนการผลิต ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ชว้ิธีทางธรรมชาติในการรักษาสมดุลอุดมสมบูรณ์
ของดินและระบบนิเวศน์ และไม่ได้รับการอบรมหรือสัมมนาเพื่อเพิ่มความรู้ในการประกอบอาชีพ  
และส่วนใหญ่ไม่มีการรวมกลุ่มในการประกอบอาชีพ เพื่อต่อรองกบัระบบตลาด นอกจากน้ี เกษตรกร
ยงัมีความเห็นวา่การท าเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้มีผลการผลิตตลอดปี และท าให้
ครอบครัวมีรายไดเ้พียงพอในการช าระหน้ีสิน การท าการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ได้
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี ปราศจากสารเคมี ท าให้ไดบ้ริโภคอาหารท่ีปราศจากสารเคมี ท าให้เกษตรกร
แขง็แรง การเพิ่มพนูผลผลิตทางการเกษตรท่ีเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี ท าให้เกษตรกรพึงพอใจใน
ชีวติความเป็นอยูแ่ละความสามคัคีในชุมชน ก่อใหเ้กิดความสุขในครอบครัว  

มยรีุ เสือค าราม (2546 : 103-104) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพและระดบัการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย์ระหว่างเกษตรกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรกรรมกระแสหลัก 
ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระบบการเกษตรท่ีผลิตสินคา้เกษตร    
หลายอยา่งเพื่อลดความเส่ียง โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ ประหยดั พึ่งพาตนเอง รู้จกัพอประมาณ 
พออยูพ่อกิน ส่วนเกษตรกรรมกระแสหลกั นั้นหมายถึง ระบบการเกษตรท่ีปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นท่ี
การเกษตร เน้นการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของผลผลิต และพึ่ งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก  
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โดยเกษตรกรรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนเฉล่ียระดบัการพฒันาทรัพยากรมนุษยร้์อยละ13.57 
ส่วนเกษตรกรรมกระแสหลกัมีคะแนนเฉล่ียระดบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ร้อยละ11.19 ซ่ึงเม่ือ
ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติแบบ t-test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%พบว่า คะแนนเฉล่ียระดบัการ
พฒันาทรัพยากรมนุษย์ทั้งเกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรรมกระแสหลกัมีความ
แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาจากค่าคะแนนเฉล่ียจึงพบว่า เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดับ 
การพฒันาทรัพยากรมนุษยสู์งกวา่เกษตรกรรมกระแสหลกั 

ไพฑูรย ์พชัรอาภา (2547) ศึกษาเร่ือง “ความมัน่คงทางรายไดข้องแรงงานภาคเกษตรกรรม
ตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสร้างตนเองโนนสูง จงัหวดัหนองบวัล าภู”  
มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความรู้ การปฏิบติักิจกรรมและทศันะในการประกอบอาชีพทางการเกษตร
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างความมัน่คงทางรายได ้ ผลการศึกษา พบวา่ การด าเนินงาน
โครงการฯ เป็นมาตรการบรรเทาปัญหาการวา่งงานแก่ ผูถู้ก เลิกจา้งผูว้า่งงานท่ีอพยพกลบัภูมิล าเนา 
เน่ืองจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในนิคมสร้างตนเองโนนสูง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยสนบัสนุนการขุด 
สระน ้ าให้แก่สมาชิก และส่งเสริมการประกอบอาชีพทาง การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริ เพื่อให ้สมาชิกมีงานท าและมีรายไดเ้ล้ียงตนเองและ
ครอบครัวในลกัษณะ "พออยูพ่อกิน" สมาชิกส่วนใหญ่มีความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
มาก สามารถปฏิบติักิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดใ้นระดบัปานกลาง สมาชิกมีทศันะท่ีเห็น
ดว้ยระดบัมาก วา่การประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสร้างความมัน่คงทางรายได ้
ใหแ้ก่ครอบครัวของตนเองได ้โดยมีสมาชิกร้อยละ 93.7 แสดงความประสงคท่ี์จะยึดแนวคิด เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพทางการเกษตรต่อไป  

ชลิตดา สุขสวสัด์ิ (2547) ศึกษาเร่ือง “การส่ือสารกบัการสร้างระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
และการสร้างชุมชนเขม้แข็งในการชุมชนบา้นนาทะเล ต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ์” 
พบวา่ชาวบา้นใหค้วามหมาย”เศรษฐกิจพอเพียง” วา่การพึ่งพาตนเอง การใชท้รัพยากรให้เกิดประโยชน์ 
การพออยู ่ พอกิน การไม่ผลิตและบริโภคเกินก าลงั การมีส่วนร่วมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และ 
การขวนขวายหาความรู้ โดยอาศยัภูมิปัญญาและความขยนัและให้ความหมาย “ชุมชนเขม้แข็ง” วา่คน 
ในชุมชนสามารถท ากิจกรรมร่วมกัน ความสามัคคีกลมเกลียวการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
สภาพสังคมดี มีผูน้ าชุมชนท่ีดี คนในชุมชนให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วม มีการฟ้ืนฟูวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินและอนุรักษไ์ว ้และมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดี 
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 5.3 งานวจัิยด้านส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
  นภดล ก าทอน (2545) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาระบบการเรียนแบบระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต สถาบนัราชภฏัเชียงราย ผลการศึกษาและวิจยั พบวา่ สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต ท าให้นักศึกษาสะดวกในการศึกษา
ทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดต้ลอดเวลา และผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการใชร้ะบบ 

ประไพ จนัทร์อินทร (2552) ท าการศึกษาวิจยั เร่ือง การรับรู้และความตอ้งการข่าวสาร
ประชาสัมพนัธ์ห้องสมุดของนักศึกษาและอาจารยม์หาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตหาดใหญ่ 
พบวา่  การรับรู้ข่าวสารประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุด ผูต้อบแบบสอบถาม มีการรับรู้ข่าวสารประชาสัมพนัธ์ 
ภาคการศึกษาละ 1-3 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ โดยรับรู้ข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากท่ีสุด 
คิดเป็น เดือนละคร้ัง และความตอ้งการข่าวสารประชาสัมพนัธ์ห้องสมุดในดา้นเน้ือหาของข่าว พบว่า
ผูต้อบการรับรู้และความต้องการข่าวสารประชาสัมพนัธ์ห้องสมุด ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ตอ้งการการแนะน าขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ท่ีให้บริการในระดบัมาก ส่วนรูปแบบของส่ือประชาสัมพนัธ์ 
ท่ีตอ้งการมากท่ีสุด คือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือท่ีผูใ้ชบ้ริการสามารถรับรู้
ข่าวสารได้สะดวกไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาสถานท่ี และยงัเป็นส่ือท่ีเขา้ถึงไดส้ะดวก อีกทั้งยงัสามารถ
เขา้ถึงไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ  
 จิรัชยา นครชยั (2553) ไดท้  าการวิจยั เร่ืองระบบจดัการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยได้
น ามาทดลองใชภ้ายในหน่วยงาน พบว่า เจา้หน้าท่ีผูใ้ช้งานมีความพึงพอใจมาก เน่ืองจาก (1) สามารถ
จดัเก็บเอกสารสะดวกมากข้ึน การปรับปรุงและแกไ้ขขอ้มูลท าไดง่้าย รวมถึงการตรวจสอบสถานะของ
เอกสารท าไดร้วดเร็ว (2) เพิ่มประสิทธิภาพในการติดตาม/ตรวจสอบและลดขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดจากการ
จดัการเอกสาร เน่ืองจากระบบงานมีการก าหนดสิทธิในการเข้าใช้งานของผูใ้ช้แต่ละรายเฉพาะ 
ท่ีก าหนดใหเ้ท่านั้น (3) การสืบคน้ขอ้มูลเอกสารสามารถท าไดส้ะดวกและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากมี
ระบบการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ท่ีง่ายและสามารถการสืบค้นข้อมูลได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว  
(4) การจดัเก็บเอกสารมีระบบเป็นไปตามนโยบายขององคก์ร 

จะเห็นได้ว่า ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องบ่งบอกให้เห็นว่า การพัฒนา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
เป็นช่องทางท่ีเข้าถึงข้อมูลความรู้ได้สะดวก อีกทั้งยงัสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลาตามท่ีต้องการ  
การน าเสนอความรู้และสารสนเทศเก่ียวกบัครอบครัวและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเช่ือมโยงกนั
และสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัวและชุมชนให้มีความผาสุกและมัน่คง 
ยนืยาวได ้ 
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สรุปไดว้่า การพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัวกบัความพอเพียง ในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพฒันาเพื่อคน้หารูปแบบการ
น าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาดว้ยส่ือเวบ็ไซด์ ในประเด็นเนน้เร่ือง
ครอบครัวกบัความพอเพียง ให้เป็นช่องทางการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เนต ส าหรับครอบครัวใน
สังคมขอ้มูลข่าวสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 




